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GLUSZYCA POTEGA ... SPORTU

Informowatam czytelnikéw w poprzednim numerze

.Kuriera  Gtuszyckiego” o tym, jak gtosowali
gtuszyczanie w pierwszej turze wyboréw
prezydenckich. Wypadatoby wiec poinformowac

Panstwa takze o ostatecznych wynikach tych wyboréw
w naszej Gminie. Frekwencja w Gluszycy wyniosta
47,53%. Mieszkancy Gtuszycy oddali 2052 gtosy na
Bronistawa Komorowskiego, co stanowi 60,71% i 1328
gtoséw na Andrzeja Dude, co stanowi 39,29%. Zycie
pokazato, ze Polska wybrata jednak inaczej, wybrafa na
prezydenta naszego kraju A.Dude.

Przed nami okres wakacyjny, ktéry w Gtuszycy
szumnie zapowiedziaty bardzo liczne festyny i pikniki. Te
wydarzenia na miare naszych mozliwosci udowadniaja,
ze pomimo wielu réznic, pomimo skromnych zasobdw,
pomimo czestych jeszcze komentarzy, ze ,w Gtuszycy
nic sie nie dzieje", jest w mieszkancach naszego miasta
ogromny potencjat. Potencjat, ktéry warto doceniac
i nad ktéorym warto pracowa¢, bo moze sta¢ sie on
zalazkiem prawdziwie obywatelskiego spoteczenstwa.
Wszystkie te uroczystosci nie udatyby sie bez catej
rzeszy zaangazowanych i bezinteresownych ludzi.
Czasami, zeby co$ stworzy¢ nie potrzeba wielkich
pieniedzy, jednak zawsze potrzeba wielkich ludzi.

W biezacym numerze wiele miejsca poswiecamy
bezpieczenstwu. Nie tylko z uwagi na okres wakacyjny,

ale takze dlatego, ze tematy te dotycza kazdego
mieszkanca Gtuszycy bez wzgledu na wiek, pte¢ czy
status materialny. Dlatego Centrum Medyczne Solaris
przygotowato dla czytelnikéw dodatek specjalny- ,Kurier
Zdrowotny”. Bardzo obiecujagco rozpoczyna swoja
dziatalnos¢ Przychodnia Barbary i Bartosza Solarzéw,
gdyz che¢ dziatan profilaktycznych oraz che¢
dostarczania mieszkancom waznej wiedzy o zdrowiu
pokazuje, ze bycie lekarzem traktujg wiasciciele nie
w kategoriach swiadczenia ustugi, ale w kategoriach
misji.

Niezwykle ,sportowa” staje sie nasza gmina.
Zakonczyty sie wszystkie etapy Ligi Lekkoatletycznej,
ktéra miata za zadanie wytoni¢ sposrdd ucznidw
gtuszyckich  szkét  podstawowych  najzdolniejszych
biegaczy. Odwiedzit Gtuszyce maratoriczyk Rafat Lawski,
pasjonat biegéw dtugodystansowych i triathlonu,
cztonek firmowej druzyny biegowej Opel Running Team.
O jego osiagnieciach i sposobie na zycie moga
czytelnicy przeczyta¢ w Kurierze Gluszyckim. Takze
w czerwcu odwiedzit Gluszyce  Grzegorz Szydtowski,
ktory w ramach ogdlnopolskiego projektu "Chodzmy
prawidtowo"  poprowadzit nauke prawidtowego
chodzenia Nordic Walking. Stowarzyszenie Przyjaciot
Gluszycy przygotowato dla kolarzy gérskich oraz
wszystkich mitosnikow tras MTB nowy singletrack na

W biezacym numerze:

- Turystycznie- historycznie, s. 4

- Wywiad z radnym Mirostawem Zotopg, s. 5

- Wywiad z postankq Izabelq Katarzyna Mrzygotockg, 5.6

- Pierwsze spotkanie w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Gtuszycy
Gdrnej - Fundacja Jawor, s. 7

Rybnickim Grzbiecie, ktéry oferuje wszystko to, co
najlepsze w tym sporcie. Przed nami takze otwarcie 1
lipca basenu, ktéry bedzie czynny codziennie od 10:00
do 18:00 oraz Nocny Turniej Pitki Noznej, ktéry odbedzie
sie 4 lipca o godz. 17:00. Nie wymienie wszystkich
sukcesow naszych sitaczy gimnazjalistow oraz
karatekoéw, bo nie wiem, czy skorczytabym do jutra.

Stysze czasami, ze w Gluszycy mieszkajg ludzie
niezadowoleni z wielu aspektéw zycia publicznego.
A przeciez tak wiele mamy powoddéw do dumy. Co tam
£tédz, w Gluszycy tez mozna by¢ szczesliwym. Trzeba
tylko umie¢. Na marginesie - artykut ,Jak daleko
z Gluszycy do todzi” juz w kolejnym, sierpniowym
numerze KG, to najprawdziwsza uczta - nie mozna
bedzie nie przeczytac.

Mw

Miasto budzi sie z nowymi nadziejami cz. 2

Motto: ,Ludzie boja sie zmian, nawet tych,
ktore zmieniajq na lepsze”
Jozef Ignacy Kraszewski

To nie jest wielkie odkrycie i nie dotyczy tylko
Gluszycy — postawienie na turystyke, rekreacje i wypo-
czynek. Fachowcy twierdza, ze branza turystyczna moze
z powodzeniem zastapi¢ wielki przemyst, pozwalajac
przy niewielkich nakfadach inwestycyjnych i wykorzy-
staniu mozliwosci samofinansujgcych uruchomic¢ nowe
miejsca pracy i zapewnic stabilny rozwéj gospodarczy.

Dla Gluszycy to jest po prostu koniecznos¢, a za-
razem logiczna konsekwencja tego gdzie zyjemy i co sie
wokét nas dzieje. Gmina realizujac strategie rozwoju
turystyki i wypoczynku, stwarza warunki do tego, aby
z tej szansy korzystac. Trzeba pomystéw, inicjatyw, od-
wagi, by wyjs¢ z indywidualnymi ofertami do turystow.
Wystarczy pojechac do pobliskiego Karpacza Ilub
Szklarskiej Poreby, aby zobaczy¢ jak to sie robi. Wpraw-
dzie Gluszyca nie jest Karpaczem, ale rocznie Osoéwke
odwiedza juz okoto 70 tys. turystéw. Whasnie niedawno,
pod koniec maja bylismy swiadkami na Oséwce nieco-
dziennej eskapady kilkudzisieciu zmotoryzowanych
parlamentarzystéw niemieckiego Bundestagu. Rosnie
zainteresowanie kompleksem ,Riese” jak sie okazuje nie
tylko w kraju, ale i za granica. A przeciez to nie wszyst-
ko. Do Gtluszycy przyjezdzajg sportowcy i ich rodziny
z catego kraju na corocznie organizowane wyscigi ko-
larskie MTB, a takze turys$ci rowerowi z uwagi na atrak-
cyjnos¢ naszych gorskich tras rowerowych. Co najmniej
kilka tysiecy oséb gosci w ciagu roku na ,towisku Pstra-
ga” w tomnicy, a mamy jeszcze inne towiska w Rybnicy
Matej lub Sierpnicy. Mozna zaproponowac¢ gosciom co$
wiecej niz smazong rybke, chociazby domowy chleb
i podptomyki, jak to robi Jerzy Rudnicki na towisku
w tomnicy, albo tez wyroby rzemiosta ludowego, po-
trawy z domowej kuchni, lesne jagody lub grzyby?
A gdyby tak lokalny grajek przeszedt pomiedzy stotami
i zabawit gosci muzyka? A mtodzi chtopcy lub dziew-
czynki zorganizowaty atrakcyjne zabawy i konkursy dla
dzieci? Pomystéw moze by¢ wiele, musimy uczy¢ sie od
innych. Najwazniejsze by nie zwleka¢, bo czas ucieka.

Dobry przyktad daje nowo otwarta restauracja
,Gosciniec Sudecki’, przy drodze do tomnicy, poczyna-
jac od znakomitego wykorzystania nowoczesnych spo-

sobéw promocji i reklamy, a konczac na dbatosci
0 wysoka jakos¢ serwowanych potraw i sympatycznym
wystréj lokalu, zaréwno na zewnatrz jak i wewnatrz (re-
welacyjne malowidta scienne).

Okazuje sie, ze natura jest dla nas nadzwyczaj
hojna i taskawa. Mieszkamy w kotlinie otoczonej prze-
piekna panoramg goér i laséw. Mamy wiele atrakgji tury-
stycznych, rzecz w tym aby je jak najszybciej dobrze
zagospodarowac i wykorzystac¢. Graniczymy z Czecha-
mi, blisko jest tez do Niemiec. Sasiednie gminy tez sta-
wiaja na turystyke i wypoczynek, mamy wiec obok
siebie partneréw. Wspotpraca z nimi przyniesie dobre
efekty wszystkim, bo turystyka nie zna granic.

Szanse na rozwdj turystyczno-letniskowy widzieli
tutaj w Gluszycy juz Niemcy pod koniec XIX i na poczat-
ku XX wieku. Stawiali na niezwykle korzystne potozenie

-

wsi: Grzmiacej, Rybnicy Matej, tomnicy, Gtuszycy Gor-
nej, Zimnej Wody, Kolc, Sierpnicy. Budowali w nich go-
spody, domy noclegowe, pokoje goscinne. Tedy wiodty
i wioda nadal bardzo znane i atrakcyjne szlaki turystycz-
ne Sudetow.

To samo dzieje sie obecnie, wracamy do dawnych,
dobrych kierunkéw rozwoju. Powoli, ale coraz wyrazniej
zmienia sie na lepsze estetyka miasta i pieknieja oko-
liczne wsie. Ruszyto budownictwo domkéw jednoro-
dzinnych. Pojawity sie nowe dyskonty handlowe. Za
nami uroczyste otwarcie super nowoczesnej Przychodni

Zdrowia, zbudowanej i wyposazonej ze $rodkéw wta-
snych przez mtodego gtuszyckiego doktora, B. Solarza.
Obiekt zachwyca architektura i funkcjonalnym wyko-
rzystaniem przestrzeni na parking i miejsca wypoczyn-
kowe. Aglomeracja Watbrzyska czyni przygotowania do
przeprowadzenia konkursow na najlepsze projekty stu-
zace rozwojowi sektora drobnej wytwdrczosci i ustug
ma na to niezte pienigdze (ok. 1 mld. zt.). Sa szanse jak
nigdy dotad, zwfaszcza dla mtodych ludzi z inicjatywa,
by otwierac wiasny interes.

Coraz wiecej turystow i wczasowiczéw przyjezdza
do Gluszycy. Jesli wiaczymy sie wszyscy w ten nurt roz-
wojowy, bedzie lepiej. Warto bytoby poszuka¢ inwesto-
réow, ktérzy wkrocza do miasta z budowa domoéw
wczasowych, pensjonatéw, osrodkéw rehabilitacyjnych.
Warunki krajobrazowo-przyrodnicze sa do tego dosta-
teczng zacheta.

Gdyby udato sie zmodernizowa¢ wyciag narciar-
ski w tomnicy, a w dalszej kolejnosci wybudowac¢ nowe
wyciagi, moglibysmy stac sie takze osrodkiem sportow
zimowych. Mamy nowe jeszcze nie zagospodarowane
i wypromowane atrakcje turystyczne, jak akwen wodny
po kamieniotomach w Gluszycy Gérnej, jak cigg space-
rowy nad stawami w centrum Gtuszycy. To miejsce jest
wciaz niedostatecznie wypromowane, a jest znakomite
na weekendowe spacery. Wyremontowane dwa ostat-
nie stawy przy szlaku turystycznym na Przetecz Marco-
wa i Wlodarza sa rewelacyjne. Jak niewielu Gtuszyczan
o tym wie, jak niewielu tam byto? A przeciez to dosko-
nate miejsce na rekreacyjne przechadzki. O akwenie
wodnym po kamieniotomach w Gtuszycy Gérnej nie pi-
sze wiecej, bo jest juz o nim coraz gtosniej. Te jeziorka
w poblizu miasta, a takze liczne stawy w Sierpnicy, to
prawdziwy skarb. Trzeba by jeszcze lepiej je zagospo-
darowac turystycznie i wypromowac na zewnatrz po to
by sciggnac tu weekendowych turystéw i wycieczkowi-
czow.

Gtuszyca nie jest skazana na zagtade. To czy uda
sie powstrzymac regres, czy znajdziemy nowe sposoby
zarobkowania zalezy tylko od nas samych. Musimy w to
uwierzy¢ i nie bac sie zmian. Trzeba im wychodzi¢ na
przeciw. Wszystko zalezy od naszej pomystowosci,
energii i skutecznosci w dziataniu.

Stanistaw Michalik



2

czerwiec/lipiec 2015 - KURIER GLUSZYCKI

Sara dziekuje za pomoc!

Sara, dla ktérej Stowarzyszenie Przyjaciét Gtuszycy
przeprowadzito w dniach od 1 lutego do 31 maja br.
zbiérke publiczng nr 2015/279/0R, dziekuje wszyst-
kim osobom za finansowe i rzeczowe wsparcie. Dzieki
Panstwa zrozumieniu i otwartosci serca udato sie ze-
bra¢ kwote w wysokosci 9.387,45 zt. W trakcie zbidrki
odbyt sie dwie imprezy charytatywne: koncert koled

(1.02.2015) i maraton zumby (9.05.2015). Zbiérka do
puszek byta takze prowadzona podczas Gtuszyckiego
Swieta Wypiekéw w dniu 3 maja br. Wéwczas wsparli
nasza akcje przedstawiciele Stowarzyszenia Sudety
Offroad oraz gtuszycka firma Suhorovsky Design, wy-
stawiajacy swoje auta. W wielu miejscach na terenie
naszej Gminy byty umiejscowione w ciggu minionych
czterech miesiecy skarbony stacjonarne, do ktérych
mieszkancy i osoby przebywajace w Gtuszycy wrzuca-
ty pienigdze. Za pomoc w przeprowadze-
niu zbiorki i imprez towarzyszacych
dziekujemy Burmistrzowi Gtuszycy Roma-
nowi Gtodowi, gtuszyckim szkotom wraz
z uczniami i nauczycielami, gtuszyckim
wiascicielom sklepow i aptek, punktéow
gastronomicznych oraz Centrum Kultury-
MBP, gdzie zebrano takie dary rzeczowe
jak posciel, przescieradto, poduszka, kot-
dra, reczniki, poszewki i ubrania. Dary te
zostang przekazane Sarze.

Celem zbiorki przeprowadzonej przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Gluszycy jest
pokrycie kosztéw: leczenia i rehabilitacji,
turnusu rehabilitacyjnego, srodkéw higie-
nicznych, sprzetu rehabilitacyjnego, orto-
pedycznego i medycznego oraz pokrycie
kosztéw remontu, wyposazenia i adapta-
¢ji mieszkania do potrzeb niepetnospraw-

nej Sary. Pieniadze zostaty wptacone na konto
Stowarzyszenia Przyjaciét Gtuszycy i beda rozdyspo-
nowane zgodnie z ww. celem. Sprawozdanie z zebra-
nych i rozdysponowanych srodkéw bedzie réwniez
dostepne do publicznej wiadomosci na stronie zbior-
ki.gov.pl. Na konto stowarzyszenia wplyneta takze
w ostatnim czasie dodatkowo kwota 270 zt. Pienigdze
dla Sary w dalszym ciaggu bedzie mozna wptaca¢ za
posrednictwem konta, ktére uzycza Stowarzyszenie
Przyjaciét Gluszycy (nr rachunku bankowego
w Banku Zachodnim WBK o/1 Gluszyca: 73 1090
2314 0000 0001 1778 7084 z dopiskiem ,Pomoc
dla Sary”).

W imieniu Sary i jej rodzicéw serdecznie Panstwu
dziekujemy!

Sara ma 25 lat, jest osobg niepetnosprawng, od
2008 roku ma problemy z przemieszczaniem sie, od
kilku lat w ogole nie chodzi, cierpi m. in. na niedowtad
konczyn. Choroba, ktérej towarzyszy nieustanny boél,
polega na postepujagcym zwiotczeniu miesni. Kobieta
zdana jest na calodobowg opieke rodzicéw, majacych
problemy z wtasnym zdrowiem. Zycie Sary ogranicza-
ja bariery architektoniczne, rodzicéw nie stac¢ na reha-
bilitacje  cérki. Najwiekszym  problemem dla
opiekunéw jest wyjscie z Sarg na spacer. Pokonanie
stromych schodéw wymaga pomocy co najmniej 4
silnych oséb, ktérych rodzice poszukujg przy kazdej
prébie wyjscia zdomu.

Otwarcie Centrum Medycznego ,Solaris”

-Jestem lokalnym patriotg- takie stowa skierowat do za-
proszonych gosci doktor Bartosz Solarz, podczas uroczy-
stosci otwarcia Centrum Medycznego ,Solaris”, ktérego jest
wiascicielem wraz z zong Barbarg Solarz. Marzenia mto-
dych gtuszyczan o otworzeniu wtasnej przychodni w miej-
scu swojego urodzenia, wzrastania i zamieszkania
w dorostym zyciu urzeczywistnity sie. Powstato nowocze-
sne centrum, bardzo dobrze wyposazone, gustownie urza-
dzone, bez barier architektonicznych, centrum na miare
XXI wieku!

Wsréd przybytych na uroczyste otwarcie byli obecni
przedstawiciele lokalnych wiadz samorzadowych, parla-
mentarzysci, bliscy gospodarzom przedstawiciele $rodo-
wiska medycznego, rodzina i liczne grono przyjaciot.

Stowa uznania dla ogromu witozonej pracy, gratulacje i zy-
czenia powodzenia w dziele tworzenia nowej jakosci ustug
medycznych w pieknych murach gtuszyckiej przychodni
zdrowia wyrazili postanki ziemi watbrzyskiej I1zabela Kata-
rzyna Mrzygtocka i Agnieszka Kotacz -Leszczynska oraz
prezydent miasta Watbrzych dr Roman Szetemej. - W dzie-
jach naszej Gminy nie byto dotqd tak znaczqcej inwestycji ro-
dzimych mieszkaricéw, ktdrzy zdecydowali sie stworzy¢ od
podstaw okazaly i nowoczesny obiekt, majqcy stuzy¢ miesz-
karicom Gtuszycy — dodat burmistrz Gtuszycy Roman Gtéd.
Pierwsi pacjenci Centrum Medycznego ,Solaris” juz od 1
czerwca 2015 r. s objeci podstawowa opieka medyczng
oraz mozliwoscig skorzystania z wielu gabinetow specjali-
stycznych.
Oprac. UM

Sezon na festyn

W ostatnim czasie gtuszyczanie mogli korzysta¢ z boga-
tej oferty festyndw zorganizowanych na terenie naszej Gmi-

ny. 29 maja w Szkole Podstawowej nr 3odbyt sie rodzinny
piknik, potem 7 czerwca festyn zorganizowata parafia NMP
Krélowej Polski, 12 czerwca bawiono sie w Przedszkolu Sa-
morzadowym, a dzierr pézniej w Szkole Podstawowej nr 2
i przy Wiejskim Domu Kultury ,Pod Armata” w Gluszycy
GOrnej. W niedziele 21 czerwca odbyt sie ,Sowiogérski Mu-
flon”. Imprezy zorganizowane przez pracownikéw wymie-
nionych placéwek oswiatowych przy mocnym wsparciu
rodzicow i dzieci, a takze przez rade sotecka, pracownikéw
CK-MBP, WDK z Gluszycy Gérnej, obie parafie i Koto towiec-
kie ,Trop” w Gtuszycy obfitowaty w moc atrakcji. Najmtodsi
mogli korzysta¢ z zabaw na dmuchanych zamkach, przeje-
chac sie na kucyku, motorze czy pomalowac twarz. Byty po-
kazy gtuszyckiej OSP, wystepy wokalne, instrumentalne,
pokazy zumby, zabawa z klaunami, rodzinne potyczki, gry
i zabawy integracyjne i dzieciecy turniej pitki noznej. Dla
przybylych organizatorzy przygotowali w kazdym z miejsc
smaczny i réznorodny poczestunek. Kazdy - i mtodszy,
i starszy- mogt spedzi¢ mito wolny czas, mimo chwilami -
jak to w naszym klimacie bywa-,kaprysnej” pogody.

-Ciesze sie, Ze inicjatywa organizacji wolnego czasu wyply-
wa od mieszkaricdw naszej Gminy. Wielu gtuszyczan poswieci-
to duzo energii, aby wszystkie imprezy Swietnie sie udaty,

dostarczajgc innym wiele radosci i mozliwos¢ przyjemnego
spedzenia wolnego czasu. Dziekuje wszystkim mieszkaricom
za ogromne zaangazowanie- powiedziat burmistrz Gluszycy
Roman Gtéd obecny na rodzinnych piknikach.

Poza wymienionymi festynami w niedziele 14 czerwca
gtuszyckie organizacje pozarzadowe i przedstawiciele Urze-
du Miejskiego brali udziat w,Operacji Ksigz. Pasja. Przygo-
da. Adrenalina” - pikniku odbywajacym sie na zamku Ksigz.
W czasie imprezy plenerowej prezentowaly sie organizacje
pozarzadowe i urzedy z terenu powiatu watbrzyskiego.
Swoje stanowiska przygotowaty: Stowarzyszenie Przyjaciét
Gtuszycy, Grupa Sztolniowa Klin, Uczniowski Klub Sportowy
GIM Gtuszyca, Stowarzyszenie ,Nasza Sierpnica’, Fundacja
Katolicka Inicjatywa Berit, Stowarzyszenie Strefa MTB Sude-
ty, Ochotnicza Straz Pozarna w Gtuszycy Goérnej, Ekipa Roz-
kret, Klub Sportowy Witdkniarz, gmina Gluszyca i CK-MBP.
Na scenie wystapity dzieci z ogniska muzycznego Fundacji
Katolicka Inicjatywa Berit, pieknie tariczyta Amelka Nadkan-
ska z SP2, a gtuszyccy ,sitacze” zaprezentowali pokazowy
trening.

Oprac.SJ

Srebrny jubileusz samorzadu terytorialnego

Obecni i byli przedstawiciele wtadz samorzado-

wych zgromadzili sie w czwartek 18 czerwca w gtuszyckim
Centrum Kultury na jubileuszu 25 lat samorzadu terytorial-
nego. Wsréd gosci byli m.in. dawni burmistrzowie Gluszycy
i ich zastepcy, radni Rady Miejskiej i Rady Powiatowej wielu
kadencji oraz pracownicy jednostek podlegtych gminie.
- Praca w samorzqdzie to stuzba, ktérq nalezy wypetniac
z wielkq odpowiedzialnosciq, majqc na uwadze dobro pu-
bliczne. Zgromadzone na uroczystosci osoby zaangazowane
W prace w samorzqdzie na przestrzeni ostatniego cwieréwie-
cza fqczy jedno - troska o lepsze jutro Gtuszycy i gtuszyczan.
Jako obecny burmistrz Gtuszycy - przedstawiciel wtadzy wy-
konawczej w naszej gminie - w imieniu wtasnym, ale takze
moich poprzednikéw bardzo Panstwu dziekuje za wielkie ser-
ce i wysitek. Mam nadzieje, ze wraz z Radq Miejskq obecnej
kadencji, przy wsparciu pracownikéw Urzedu Miejskiego, in-
nych instytucji gminnych i organizacji spotecznych uda nam
sie razem pokonac wszelkie przeciwnosci i dalej wspdlnie oraz
skutecznie dziata¢ dla dobra Gtuszycy —-powiedziat w prze-
mowieniu Roman Gtéd.

Zyczenia dla bytych i obecnych samorzadowcéw
przekazata osobiscie obecna na sali poset na Sejm RP Izabe-
la Katarzyna Mrzygtocka. Dyrektor Centrum Kultury Monika
Rejman przypomniata, ze tyle lat, ile istnieje samorzad tery-
torialny w Polsce, sottysem Gluszycy Gornej jest Tomasz
Grygianiec, ktéremu gratulowano wytrwatosci w stuzbie.

Swoimi refleksjami na temat pracy w sa-
morzadzie podzielili sie byli burmistrzo-
wie Giluszycy - Edward Bielawski i Stanistaw Michalik
w wywiadach nagranych przez Andzelike Szpat, instruktor-
ke Centrum Kultury. Zebrani minutg ciszy uczcili pamiec
zmartych gtuszyckich samorzadowcéw.

.Samorzad terytorialny w Ill RP. Od modelu trady-
cyjnego do paradygmatu profesjonalizmu?”- ciekawy wy-
ktad na temat marketingu w samorzadzie terytorialnym
wygtosit pracownik Wydziatu Politologii Uniwersytetu Wro-
ctawskiego Kamil Glinka. Zebrani mogli takze obejrze¢ wy-
stawe ,Szklak do Wolnosci” radnego sejmiku wojewddztwa
dolnoslaskiego Juliana Golaka, ktéry przyblizyt historie nie-
legalnej dziatalnosci ,Solidarnosci” polsko- czesko - stowac-
kiej oraz niezapisane w publikacjach historycznych
informacje na temat akgji przerzutowych na zielonej grani-
cy w Sudetach. Uroczystos¢ uswietnity wystepy muzyczne
Eweliny Korby na pianinie i Erwina Grzeleckiego na akorde-
onie. Stodki poczestunek dla gosci przygotowato Podziem-
ne Miasto Osowka.

Dziekujemy wszystkim obecnym za wspdlne $wie-
towanie gtuszyckiej samorzadnosci.

Wprowadzona 25 lat temu reforma samorzadowa zniosta
rady narodowe, oddzielajac samorzad terytorialny od admi-
nistracji rzadowej i ustanawiajac, iz wspdlnote samorzado-
wa tworzy ogot mieszkancéw. 8 marca 1990 roku Sejm RP
uchwalit ustawe o samorzadzie gminnym, zawierajaca naj-
wazniejsze uregulowania dotyczace dziatalnosci gminy, jej

zadania wilasne oraz ustanawiajgc Rade Miejskg organem
stanowigcym i kontrolnym w gminie. 27 maja 1990 r. odby-
ty sie pierwsze wybory do samorzadu terytorialnego. Date
te przyjmuje sie za formalny poczatek samorzadnosci
w Polsce. To jedno z najwazniejszych wydarzen odrodzonej
Il Rzeczypospolitej. Po raz pierwszy od wielu lat samorzad
zblizyt sie do obywatela i jego potrzeb, petnigc wobec nie-
go role stuzebna.

Oprac. UM
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"Razem dla sitaczy"

W dniach od 1 marca do 11 maja 2015r. z inicja-
tywy Komitetu Spotecznego ,Razem dla sitaczy”
przeprowadzona zostata na terenie Gminy Gluszyca
zbiérka publiczna nr  2015/593/KS. Celem zbiérki
byto zebranie funduszy na wyjazd zawodnikéw
z Uczniowskiego Klubu Sportowego ,GIM" Gluszyca
na Mistrzostwa Swiata w Tréjboju Sitowym Klasycz-
nym, ktére odbyly sie w dniach od 5 do 14 czerwca
b.r. w Salo - w Finlandii. W wyniku zbiorki datkéw
pienieznych zebrano 17.201,16 zt. Czlonkowie Ko-
mitetu Spotecznego ,Razem dla sitaczy” jeszcze raz
dziekuja wszystkim, ktérzy przyczynili sie do osia-
gniecia takiego wyniku finansowego. To dzieki Pan-
stwu czterej zawodnicy z UKS ,GIM” Gtluszyca
wyjechali na Mistrzostwa Swiata, gdzie uzyskali na-
stepujace wyniki: Wioletta Sobczak - 6. miejsce
w kategorii wagowej do 63 kg, Kacper Drochomi-
recki — 6. miejsce w kategorii wagowej do 66 kg, An-
drzej Wozniak - 6. miejsce w kategorii wagowej do
120 kg, Kamil Dec - 12. miejsce w kategorii wago-
wej do 66kg.

Dziatania Komitetu Spotecznego wsparli:

John Cotton Europe Sp. z o.0., Bank Zachodni
O/Gtuszyca, Fundusz Regionu Watbrzyskiego, Bur-
mistrz Gtuszycy Roman Gtéd, Postanka Izabela Kata-
rzyna Mrzygtocka, Postanka Agnieszka
Kotacz-Leszczyriska, Senator Wiestaw Kilian, Pani
Grazyna Kempa, firma AMZ Przemystaw Zabel Sza-
motuty, firma Agnes-bis z Tarnowa, firma Partner-
tex s.c., Centrum Medyczne SOLARIS Basia i Bartosz
Solarzowie, Anna i Mariusz Maciejewscy, Dariusz
Wirzbicki, Jolanta i Piotr Kustra, Beata Zotieruk,
Mariusz Wach, Piotr Wilczewski, Romuald Szmidt,
Aleksandra Szmidt, Anna i Dominik Waligéra, Anna
Femiak, Roman Szewczuk, Jacek Golonka, Magdale-
na Ferenczuk, Matgorzata Serafin, Beata Ktos, Moni-
ka Mocarska, pisarka Agnieszka Suchowierska,
pisarz Wojciech Eichelberger, firma Enitra z Watbrzy-

cha, firma Wawra-styl, Fotobudka haha-
fotki.pl Ela Idryjan, firma
ogodlnobudowlana Jan Koztowski z Waso-
cza, Adam Milewski MIL-MET, Izabela Mar-
kiewicz-Topédr, Tomasz Szachta punkt NC+,
Krzysztof Dylak, Restauracja Stara Piekar-
nia Wioletta Olszewska, Gosciniec Sudecki
Krystian Jozwiak, Jadtodajnia Finezja
Grzegorz Czepil, Bar Marysierika, towisko
.Ztota Woda” Gracjan Rudnicki, Pizzeria
Mona, Gimnazjum Publiczne w Gtuszycy,
sklep EKO, Salon Kosmetyczny Magdalena
Wawrzynczyk, Waldemar Dera punkt Pol-
sat-u, Wojciech Grzebski POKO sklep AGD,
Barbara Marchewa sklep z art. elektrycz-
nymi, Grazyna i Mariusz Kostrzyca sklep
wielobranzowy, Ewa Grabka sklep odzie-
zowy, Rafat Kalenik firma 4stone, Dominik
Graz, tukasz Kazek, Apteka Stara, Maria
Grzesiak ksiegarnia, Jadwiga Zawalska
sklep odziezowy, Maria Wdowiak sklep
wielobranzowy, Bozena Gawron sklep
wielobranzowy, Elzbieta Wojcik sklep wie-
lobranzowy, Olga Biatek pracownia Jesz-
cze bedzie przepieknie, Aneta Borowiec
Cukiernia, Martyna Graczyk, Janusz Paw-
towski Wypozyczalnia nart biegowych,
Matgorzata i tukasz Chowanscy ,Cho-
wanscy fotografia”, Robert i lwona Janusz
JFotograf i ja” Naturhouse Watbrzych,
Piotr Hudzik, Michat Wolnicki, Pan Kusiak
kwiaciarnia, Krzysztof Hudzik salon fry-
zjerski Elegant, Moniak Bryjak salon fry-
zjerski, sklep AMI, Aneta i Leszek Literscy ,
Jerzy Marszat, Waldemar Walczak, Renata
Magdziarz oraz wszyscy uczestnicy Balu Charyta-
tywnego ,Razem dla sitaczy”, ktérzy przyczynili sie
do zebrania powyzszej kwoty.

Nowe, piekne stroje zostaty zakupione ze $rod-
kéw przekazanych przez sponsora - firme John Cot-
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ton Europe z Gluszycy. Serdecznie dziekujemy

Darczynicom, a trenerowi i zawodnikom gratulu-
jemy pieknych wynikow.

Organizator zbiérki oraz balu -

Komitet Spoteczny ,Razem dla sitaczy”

Sport sposobem na lepsze zycie - spotkanie z Rafatlem tawskim

Dlaczego sport jest istotny w zyciu codziennym? Jaka
jest rola medidéw i portali spotecznosciowych w zyciu spor-
towcdw? Jak rozpoczaé przygode ze sportem? - opowiadat
Rafat tawski, pasjonat biegéw dtugodystansowych i triath-
lonu, cztonek firmowej druzyny biegowej Opel Running Te-
am, a na co dzien pracownik korporacji, ktéry odwiedzit
gtuszyckie Centrum Kultury na zaproszenie burmistrza Gtu-
szycy Romana Gtoda. W spotkaniu uczestniczyli uczniowie

gtuszyckich szkoét, mieszkancy, a takze pochodzaca z Gtu-
szycy rodzina Rafata tawskiego, w tym Magdalena Kande-
fer, ktéra przyczynita sie do zorganizowania spotkania.

Rafat tawski ma za soba 9 sezonéw biegowych, starto-
wat w 64 imprezach w 40 réznych miejscach w Polsce i za
granicg, w tym w 19 maratonach. Przebiegt na imprezach
sportowych prawie 2500 km. Korone Maratonéw Polskich
pokonat ze Srednim czasem ponizej 3 godz. 30 minut. Brat
udziat w triathlonie na dystansie Iron Man w Zurichu, a mie-
sigc pdzniej w ultramaratonie ,Bieg 7 Dolin” na dystansie
100 km.. Prowadzi blog - rafalbiega.blox.pl pod hastem "7
Dolin i wiele motywacji', publikuje dla portali sportowych.
Jest sympatykiem literatury zwiagzanej z biegami dtugody-
stansowymi oraz triathlonem. Inspiracji szuka w lekturach
takich autoréw jak Haruki Murakami, tukasz Gross, Scot Ju-
rek czy Jerzy Skarzynski.

-Staram sie w miare mozliwosci i w zaleznosci od pory roku
wygospodarowac czas na snowboard, tyzwy, narty, jazde na
rolkach, ptywanie, jazde na rowerze. Sportem, ktdry uprawiam
regularnie przez wszystkie cztery pory roku jest oczywiscie bie-
ganie. Kto jest dobry w znajdowaniu wymdwek, rzadko bywa
dobry w czymkolwiek innym. Od 35 km maratonu zawsze po-
wtarzam sobie tak po prostu: nie ma stowa ,nie moge’, jest tyl-
ko stowo ,nie chce” i tak az do przekroczenia linii mety -
dotychczas zawsze dziatato.

Dla tawskiego bieganie to odskocznia od codziennej ru-
tyny, sposéb na zdrowy styl Zzycia. Podczas uprawiania
sportu wydzielaja sie endorfiny, ktére poprawiaja nastrdj,
organizm jest dotleniony i lepiej funkcjonuje. Oprécz po-
prawy samopoczucia regularny trening powoduje pozy-
tywne nastawienie do zycia, pracy, szkoty i do innych ludzi.
Cztowiek uodparnia sie na stres i infekcje, sport wyzwala
kreatywnos¢, wptywa na rozwijanie pasji pozazawodo-
wych. Uczestnictwo w zawodach sportowych umozliwia
poznawanie nowych miejsc i ciekawych ludzi. Rafat Lawski
stara sie krzewi¢ wsréd znajomych i bliskich dobre sporto-
we wzorce, czesto uczestniczy w imprezach sportowych
wraz ze swoja rodzing. Bierze udziat w akcjach charytatyw-
nych i nalezy do Druzyny Szpiku.

- Spotkanie z Rafatem tawskim to kolejne juz ze spotkan
z ludZzmi sportu w Gluszycy. W kwietniu goscilismy mistrzéw
boksu - Mariusza Wacha i Piotra Wilczewskiego. Wierze, ze
dzieki rozmowom z ciekawymi osobowosciami Swiata sportu
nasza gtuszycka mfodziez znajdzie inspiracje dla siebie. Tak
jak dzis powiedziat nasz gos¢, rola sportu jest nieoceniona,
a korzysci ptynqce z uprawiania sportu owocujq w catym zy-
ciu, na wielu jego ptaszczyznach- podsumowat obecny na
spotkaniu burmistrz Gtuszycy Roman Gtéd.

Oprac. UM

Il Puchar Strefy MTB Sudety

Ruszyt Il Puchar Strefy MTB Sudety. Jest to cykl gérskich ma-
ratonéw rowerowych organizowany w Gérach Sowich i Su-
chych. Wyscig w Gluszycy odbedzie sie 8 sierpnia 2015
i bedzie trzecim wyscigiem w ramach cyklu. W ubiegtym roku
14 wrze$nia w Gtuszycy odbywat sie finat | Pucharu potaczony
z oficjalnym otwarciem systemu tras Strefa MTB Sudety. | Pu-
char wygrat pochodzacy z Gluszycy Robert Bachmatiuk.

Organizatorzy przygotowuja dla startujgcyh dwie trasy:
amatorska (Mini) i dla tych, ktérzy regularnie jezdza na rowe-
rze gorskim i zawodnikéw (Mega). Aby by¢ sklasyfikowanym
w catym cyklu, wystarczy wystartowa¢ w 3 z 4 jego wyscigéw.
Czyli jesli kto$ nie startowat w pierwszych zawodach moze za-
cza¢ od drugiej edydji i by¢ sklasyfikowanym w catym pucha-
rze. Jesli zawodnik wystartuje w 4 edycjach, bedg brane pod
uwage jego 3 najlepsze wyniki. Swietne trasy i pozytwne
emocje gwarantowane.

W tym roku start wyscigu w Gluszycy bedzie zlokalizowany
przy Podziemiach "Oséwki".

Wiecej informacji na  http://www.strefamtbsude-
ty.pl/tz/pucharstrefy-mtb/ oraz na Facebooku

Zapraszamy
Janusz Pawtowski
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Turystycznle hlstorycznle

Bahnhof Wiistegiersdorf

Rozpoczynajace sie wakacje to dla gminy Gtuszyca
szansa na zaprezentowanie tysigcom turystow swoich
urokow. Oczywiscie najwieksza atrakcjg pozostajg trasy
Podziemnego Miasta Oséwka. Warto jednak przypo-
mnie¢, co takiego urzekato odwiedzajacych te tereny
w koncu XIX i na poczatku XX w., jak spedzali czas i jak
dbano o ich wygody i podniebienia.

Rozwdj turystyki na styku Goér Sowich, Kamiennych
i Watbrzyskich mozna $miato powigza¢ z poprowadze-
niem przez te malownicze tereny linii kolejowej Wat-
brzych - Ktodzko, a oddanej do eksploatacji w 1880 r. Juz

z chwilg otwarcia trasa ta sama w sobie stata sie ceniong
atrakcja. Trzy tunele: pod Gérg Wotowiec 1560 m (Wat-
brzych — Kamiensk, dzié$ najdtuzszy w Polsce), pod Sajda-
kiem 380 m (Jedlina - Grzmiacg) oraz pod Swierkowg
Kopa 1171m (Bartnica —-Swierki) , a takze liczne mosty
i wiadukty do dzi$ sprawiaja, ze jest to jedna z najbardziej
malowniczych tras. Nalezy pamieta¢, ze przed Il wojna
Swiatowa to wilasnie przez Gtuszyce (fot.1) wiodta naj-
krétsza trasa z Berlina do Wiednia, a po drodze do uzdro-
wisk Kotliny Ktodzkiej. Wedtug informatora z 1938 r.

podroéz ze stolicy Niemiec zajmowata 6 godz., a ze stolicy
Austrii- 8 godz.(Trwajacy obecnie remont wiaduktu
w Gluszycy Goérnej ( fot. 2) to poczatek zakrojonej na sze-
roka skale rewitalizacji catej linii kolejowej, ktéra moze
stac sie centralng magistralg planowanej kolei Aglomera-
cji Watbrzyskiej). We wspomnianym okresie podrézowa-
no réwniez konno, a p6zniej samochodami osobowymi
i autobusami (fot 3). Gtuszyca byta i nadal jest idealnym
miejscem wypadowym dla wyruszajacych w gory. Bardzo
popularny kierunek na Wielka Sowe, ktéra przy wysokosci
1015 m n.p.m. i po wybudowaniu w 1906 r. murowanej
wiezy stata sie doskonatym punktem widokowym. Wiele
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dzisiejszych szlakéw turystycznych prowadzi przez bar-
dzo atrakcyjne miejsca po tych samych sciezkach od po-
nad 100 lat. Trasa z Gtuszycy przez Doline Marcowego

Potoku (gtuszycka ,Dolina Pieciu Stawéw"”), zboczami
Wtodarz obok bytej Gospody Schirgenschenke (fot 4) na
pograniczu Sierpnicy i Walimia na Przetecz Sokola i dalej
na Sowe to obowiazkowy kierunek kazdego szanujacego
sie piechura.

Dla gosci przygotowano wiele miejsc noclegowych
o zroéznicowany standardzie. W Gtuszycy najwieksza po-
pularnoscia cieszyly sie : Hotel pod Stoncem( Zur Sonne)

Gruf aus Kaltwaller sei ober - wistegtersdort. BB e P ¥,
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Gerichtskretscham und Schiitzenhaus

Hotel pod Rumakiem (Zur Weissen Ross)- dawne klno czy
Schutzenhaus - Dom Strzelecki na Zimnej Wodzie(fot.5).
W kazdej wsi oferowano réwniez zakwaterowanie i wyzy-
wienie. W tomnicy w Gospodzie Sadowej , Eisenhammer
- dzi$ Agroturystyka Pod Ostojg (fot. 6), w Gospodzie
Obermuhle na rozwidleniu drég na Ustronie i Trzy Strugi
oraz w wielu mniejszych pensjonatach. Na Ustroniu funk-
cjonowata z powodzeniem ,Sottysowka” oraz pdzniejsze
Lesne Echo - Kinderheim Waldfrieden (fot.7). Bardzo po-
pularnym kierunkiem wycieczek byt Zamek Rogowiec -

A

GRUZ)S aus der

r! MA RSANA

H_ORHSGHLOES/B&\UDE E

VAR AJvoman m. 4/

dzi$ to najwyzej potozony zamek w Polsce 870 m n.p.m.
Wedrowcy zmierzajacy w jego strone z Grzmigcej po od-
wiedzeniu drewnianego kosciota p.w. Narodzenia NMP
mogli odpoczaé¢ m. in w schronisku Hornschlossbaude,
a przy okazji ,rzuci¢ okiem” na okolice z wiezy widokowej
na Jelencu- 902 m n.p.m. (fot.8) - panorama po Wroctaw,
Sniezke i przez Kotline Ktodzka az po Snieznik . Wracajac
z Rybnicy Matej obowigzkowo nalezato odwiedzi¢ Go-
spode Vordermuhle (fot 9), ktérej reklama gtosita, ze mo-
ze jednocze$nie nakarmi¢ do 400 gosci - dzi$ to towisko
pstraga nalezace do Gospody Sudeckiej Doliny Rybnej .
Sierpnica dzieki potozeniu na trasie do Oséwki to dzis
najliczniej odwiedzana wie$. Drewniany kosciot pw. MB
Snieznej od zawsze przyciagat turystéw, na ktérych cze-
katy miejsca noclegowe i wyzywienie, m.in. w Gospodzie
Niederkretcham (fot 10) (dzi$ Agroturystyka Finezja).
Funkcjonujace w okresie przedwojennym przejscie gra-
niczne w Gluszycy Goérnej byto szansg dla rozwoju Go-
spody Rumpelmuhle na ul. Granicznej. Wie$ Janowiczki
po czeskiej stronie jest przyktadem, jak moze rozwijac sie
dziatalno$¢ bazujaca na turystyce.

Gtuszyca Goérna ze starym wyrobiskiem po kamienio-
tomie, ktore zima staje sie centrum wspinaczki lodowej,
z trasami MTB - zimg przeobrazajqcyml sie w trasy nar-
ciarstwa biegowego z istniejaca juz wypozyczalnia (Agro-
turystyka ,Pograniczna”) jest znakomitym uzupetnieniem
koncepciji stacji narciarskiej tomnica.

Rozwdj motoryzacji z jednej strony utatwia dotarcie do
wielu atrakcji turystycznych, z drugiej natomiast rozleni-
wia, odbierajac szanse na,smakowanie” przyrody w cza-
sie dtugich, pieszych wedréwek. Z przyjemnoscia nalezy
jednak odnotowac staty wzrost liczby turystéw pieszych.
Coraz liczniejszg grupe gosci stanowig kolarze gorscy ko-
rzystajacy z tras Strefy MTB Sudety, ktérej Gluszyca jest
centralnym punktem. Wysitek wtozony we wspinaczke
rowerem nagradzany jest przepieknymi widokami. Roz-
budowujaca sie baza noclegowa i certyfikowanie ustug
turystycznych powoduja staty wzrost liczby odwiedzaja-

Osw, Klamt's Gasthof zum Eisenhammer W: oo

cych nas gosci. Gluszyca znajduje sie na trasie wybieranej
przez wielu rowerzystow, realizujacych wymogi regula-
minu Rajdu Dookota Polski PTTK.

Siadajac do pisania tego artykutu, liczytem, ze
w dwéch Zotnierskich stowach opisze gtuszyckie atrakcje,
ale wiem, ze tego nie da sie zrobi¢. Zapraszam zatem do
Sledzenia na Facebooku profilu Gluszyca na starej foto-
grafii, gdzie bede zapraszat na spotkania klubowe oraz
wycieczki miejskie. Jest to oferta skierowana zaréwno do
mieszkancow, jak i odwiedzajacych nas turystéw.

W godzinach pracy Jadtodajni Finezja mozna za darmo

oglada¢ minigalerie reprodukcji pocztéwek z mojej ko-
lekgji .

Grzegorz Czepil
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WIEDZA UZYTECZNA - Przechytrzyc kleszcza

Kleszcze zaczynajq ,dziatac’, kiedy tem-
peratura przekracza 5 stopni i pozostaja aktyw-
ne az do grudnia. Spotka¢ je mozemy niemal
wszedzie.

Po wycieczce powinnismy sprawdzic
cate cialo zwracajgc szczegolng uwage na
pachwiny, uszy i wtosy.

Nie wolno kleszcza przypalac smarowac
tlustymi  substan- -
cjami, lakierem do [ .}

aznokci, alkoho-
em lub benzyna. |
Nie nalezy tez
kleszcza  ugniatac.
Prowokujemy wte-
dy u niego odruch
wymiotny i tym
wigcej zarazkow
z jego wnetrznosci
dostanie sie do rany.

W sprzedazy
dostepne sa apara-
ciki do usuwania
kleszczy,  réznego
typu pompki proz-
niowe czy  klesz-
czyki. Nie zawsze
zdaja one egzamin — np. kiedy ponad skdre wy-
stajg tylko nozki kleszcza. Moze sie zdarzy¢
tak, ze gtowka albo aparat gebowy zostanie
w ranie: wtedy powinnismy niezwtocznie zwro-
ci¢ sie 0o pomoc do chirurga, ktory w takich
przypadkach nacina lekko skore (w znieczuleniu
miejscowym) i wycigga resztki. Pozostato$¢ po
kleszczu widzimy gotym okiem - maty czarny

fra?ment tkwigcy w miejscu, w ktérym znajdo-
sie kleszcz.

Kleszcz wedruje po ciele i szuka cieptych
miejsc. Najbardziej lubi pachwiny, pachy, r Jon
za uszami, szyje. Kiedy kleszcz znajdzie juz o
pOW|edn|e miejsce, wktuwa sie, wstrzykujac sro-
dek znieczulajacy, wiec cztowiek niczego nie
poczuje.

Kleszcze, ktore kojarzymy, to formy duze.
Tymczasem wystepujg tez formy mate oraz nim-
fy (ostatnie stadium larwalne). Te ostatnie sa
1/10 wielkosci kleszcza i w dodatku maja jasng
barwe. Dostrzezenie kleszcza moze wiec byc
nietatwe; dodatni wywiad kleszczowy przy cho-
robach odkleszczowych lekarze odnotowuki(tyl-
ko w niewielkim procencie przypadkd
Wiekszo$¢ chorujacych nie wie, ze zostali uka- |
szeni.

Dwie najwaznle{:)sze choroby przenoszo-
ne przez to zwierze to borelioza i odkleszczowe
zapalenie mézgu. Uwaza sig, ze borelioze prze-
nosi od 40 do 70 proc. kleszczy, a wirusa zapale-
nia moézgu znacznie mniejszy odsetek
w rejonach endemicznych. Przed zapaleniem
mozgu skutecznie chroni szczepienie, natomiast
nie sporzadzono szczepionki przeciw boreliozie.

Po zetknigciu z wirusem odkleszczowe-
go zapalenia mozgu choruje tylko czes¢ osob:
u wielu nie wywotuje on zadnych skutkow. Wy-

| roznia sie dwie fazy choroby. W pierwszej -

w okresie od 7 do14 dni po ukaszeniu wystepu-
je goraczka podobna do tej towarzyszacej gry-
pie. Potem nastepuje przerwa, a po niej -
u niewielkiego odsetka oséb po kilkudniowej
przerwie — wiasciwe zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych.

Po usunieciu wkiutego kleszcza i odka-
Zeniu rany musimy uwaznie obserwowac skore.

‘ W ok. 40% przypadkow
rozwinie sie rumien we-
. drujacy - pierwszy objaw
boreliozy. U niektorych
F paqentow jego promlen
- Jest tak duzy, ze siega np.
. przez ramie az do poslad-
kéw. Nie zawsze w cen-
trum znajduje sie punkt
. ukaszenia, poniewaz bak-
| teria porusza sie w tkance
| podskadrnej. Po ukaszeniu
G Erzez kleszcza zaleca sie

- kontrole innych mozli-
wych objawow: bolow
gtowy, dziwnego samo-
poczucia, ostabienia, obja-
wow neurologlcznych czy
stawowych.

Nieumiejetne usuwanie kleszcza tzw.
domowymi sposobami (np. palcami, kleszczy-
kami do paznokci, igty itd.) powoduje oderwa-
nie tylko odwtoku — w skorze pozostaje gtowka
i tutow kleszcza. Moze to przynies¢ wiecej szko-
dy niz kilkudziesieciominutowa zwtoka zwigza-
na z dojazdem do najblizszego gabinetu
lekarskiego.

7 kL 4.4/..

Ryc. A-E. Za pomocq pensety (najlepiej zakrzywio-
nej) uchwyc kleszcza za gtowke jak najblizej skory.
Usuri kleszcza poprzez pocigganie go jednostajnym
ruchem pionowo do gdry.

przygotowat zespoét lekarzy
Centrum Medycznego Solaris

Internista i pediatra na Narodowy Fundusz Zdrowia codziennie od
poniedziatku do pigtku w Centrum Medycznym Solaris.
Przepisanie do Centrum Medycznego Solaris jest bezptatne.

"Pigtkq" z osiedla do przychodni.

Informujemy obecnych i przysztych pacjentéw Centrum Medycznego "Solaris", ze od 1 lipca
zostanie uruchomiony przystanek autobusu linii nr 5 na osiedlu przy ul. tukasiewicza, umozliwiajac
pacjentom niezmotoryzowanym bezpieczny i wygodny dojazd do przychodni "Solaris".

Serdecznie zapraszamy.
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RAKTO NIE WYROK - lek. med. Sylwia Szymariska

lek.med. Sylwia Szymarniska, specjalista choréw we-
wnetrznych, onkologii klinicznej, w trakcie specjalizacji
z geriatrii, pracownik Szpitala im. A. Sokotowskiego w Wat-
brzychu, pracownik Centrum Medycznego Solaris w Gtu-

szycy.

Od najmtod-
szych lat chciatam le-
czy¢ ludzi. Statam sie
najszczesliwszym
" czlowiekiem na swie-
cie, kiedy ukonczy-
tam Akademie
Medyczng we Wro-
clawiu i otrzymatam
.| dyplom lekarza.

® W tym samym roku
podjetam prace
w szpitalu im. Alfreda
Sokotowskiego
I w Watbrzychu.

Zawsze uwazatam,ze interna to krélowa nauk me-
dycznych, a kazdy lekarz powinien zna¢ podstawowe
objawy chorobowe i umiec je leczy¢. Rozpoczetam spe-
cjalizacje i w 2009 roku uzyskatam tytut specjalisty cho-
réb wewnetrznych.

W Zyciu staram sie by¢ zawsze usmiechniety opty-
mistka, dlatego postanowitam zmieni¢ oddziat we-
wnetrzny na oddziat onkologii. W 2009 roku
rozpoczetam kolejng specjalizacje z onkologii, ktéra
ukonczytam w 2014 roku.

Praca z pacjentem onkologicznym nauczyta mnie
jeszcze wiekszej pokory wobec zycia,szacunku do ludzi
oraz uswiadomita mi, ze trzeba cieszy¢ sie z kazdego
dnia, ktory jest nam dane przezy¢. Ale specjalista cho-
réob wewnetrznych i onkologii to wcigz dla mnie za ma-
to, dlatego idac za ciosem w tym roku otworzytam
specjalizacje z geriatrii, zeby réwniez méc pomagac lu-
dziom starszym.

Obecnie pracuje takze w Centrum Medycznym Sola-
ris. Jest to nowa placéwka, dajaca duze mozliwosci roz-
woju dla lekarza. Ma do dyspozycji laboratorium, USG,
RTG, pracownie endoskopii.

RAKTO NIE WYROK
Rak! Czesto styszy sie taka diagnoze i pacjenci trak-
tuja ja jak wyrok smierci. Wiele oséb uwaza,ze cztowieka

chorego, ktéry niedtugo odejdzie i nie bedzie go wsréd
zywych nie warto leczy¢. To wszystko NIEPRAWDA.

Choroba nowotworowa jest chorobg zaleczalng, a
w wielu przypadkach uleczalna. Trzeba tylko pamietac
o tym, ze w momencie kiedy cos nas zaczyna niepokoi¢,
powinnismy zwrocic sie do lekarza i w pore rozpoczac
diagnostyke i leczenie. Co w takim razie powinno nas
zaniepokoi¢? Czy sa jakies ogdlne objawy swiadczace o
tym, ze mozemy chorowac na raka?

Choroba nowotworowa czesto przebiega skrycie,
dtugi czas bezobjawowo. Czasami jednak pojawiaja sie
pewne symptomy, ktére moga wskazywac na to, ze cos
zaczyna sie z nami dziac.

Zgtosmy sie do lekarza pierwszego kontaktu, gdy
zaobserwujemy:
-gwaltowny spadek masy ciata,
-obnizenie apetytu,
-ostabienie,
-zaburzenie koncentracgji,
-stany podgoraczkowe.

Czasami choroba nowotworowa moze by¢ poprze-
dzona wedrujacym zapaleniem stawoéw, zapaleniem za-
krzepowym zyt, wysypka skérng albo bielactwem.

Rak piersi to jeden z najczesciej wystepujacych no-
wotwordw ztosliwych w Polsce. Niestety statystyki me-
dyczne sg niepokojace, poniewaz ciggle wiele kobiet
podejmuje leczenie zbyt pézno i niestety umiera z po-
wodu raka piersi. Co zrobi¢, zeby temu zapobiec? Kazda
z kobiet powinna pamieta¢ o samobadaniu piersi. Raz
W miesigcu po miesigczce, biorac prysznic zbadajmy
piersi, dokonujac duzych ruchéw okreznych wokoét pier-
si. Kazde wyczuwalne zgrubienie niech bedzie dla nas
lampka, ktéra zaswieci sie i spowoduje,ze zgtosimy sie
do lekarza tak zwanego pierwszego kontaktu. Jesli z ja-
kis powoddéw nie badamy same piersi, poprosmy lekarza
w trakcie wizyty w gabinecie. Kazdy wykryty guzek,
zgrubienie, zaczerwienienie lub wyciek z brodawki sut-
kowej powinien by¢ sygnatem dla kobiet, by udac¢ sie do
lekarza, ktory zaleci dodatkowe badania lub skieruje do
odpowiedniego specjalisty.

Kobiecie do 50 roku zycia w celu pogtebienia dia-
gnostyki zmian zaleca sie wykonanie USG piersi, a ko-
bietom po 50 roku zycia mammografii. Skierowanie na
oba badania moze wyda¢ ginekolog. Jezeli okaze sig, ze
zmiana w piersi niepokojaco wyglada, kolejnym kro-

kiem w diagnostyce jest wykonanie biopsji i pobranie
materiatu do badania histopatologicznego. Na wynik
badania oczekujemy okoto dwdch tygodni i od niego
uwarunkowane jest dalsze postepowanie.

Zmiany fagodne obserwujemy, wykonujac badania co1-
2 lata,samobadanie raz w miesigcu,badanie lekarskie
w trakcie kazdej wizyty.

Jezeli rozpoznajemy zmiane ztosliwg, pacjentka zo-
staje skierowana do chirurga onkologa. Dodatkowo ma
wykonane RTG klatki piersiowej, USG jamy brzusznej.
Badania te sg konieczne do ustalenia zaawansowania
choroby. Chirurg onkolog omawia z pacjentka dalsze
postepowanie lecznicze. W przypadku niewielkich guz-
kéw mozliwe jest leczenie oszczedzajace, polegajace na
wycieciu fragmentu piersi z guzkiem oraz pobranie do
badania wezta chtonnego z pachy.

Po leczeniu oszczedzajagcym pacjentka kierowana
jest do Poradni Onkologicznej, gdzie lekarz onkolog
ustala dalszy tok leczenia .Zawsze chora wymaga poda-
nia uzupetniajacej chemioterapii, radioterapii, a czasa-
mi, przy okreslonym typie nowotworu podania przez 5
lat lekéw hormonalnych lub przeciwciat. W przypadku
duzego guza chora ma wykonanga mastektomie (czyli
zabieg catkowitego usuniecia piersi ). Réwniez po tym
zabiegu operacyjnym chora wymaga leczenia uzupet-
niajacego (chemioterapia, radioterapia,hormonoterapia,
przeciwciafa.)

Czasami, gdy mamy do czynienia z duzym guzem,
zeby polepszy¢ warunki operacyjnosci, chora otrzymuje
chemioterapie przed zabiegiem operacyjnym.

Niestety czasami trafiamy do lekarza zbyt p6zno, to
znaczy wtedy, kiedy choroba zajeta juz narzady we-
wnetrzne, czyli doszto do uogdlnienia procesu nowo-
tworowego. Co wtedy ? Pacjentka otrzymuje leczenie,
ale bez zabiegu operacyjnego. Najczesciej rozpoczyna
leczenie od chemioterapii, po zakonczeniu ktérej row-
niez pozostaje pod kontrola Poradni Onkologicznej.
W przypadku raka piersi progresja choroby, czyli poja-
wienie sie ponownie zmian nowotworowych jest wska-
zaniem do wdrozenia kolejnego rzutu leczenia.

Rak piersi to choroba przewlekta. Wspdtczesna me-
dycyna daje nam jednak wiele mozliwosci leczenia,
a warunkiem petnego wyleczenia jest szybka diagno-
styka i rozpoczecie leczenia.

Lek. med Sylwia Szymanska

Kardiolog od serca - Rozmowa z lek. med. Kacprem Jerzyk/em kardiologiem

lek.med. Kacper Jerzyk, kardiolog, pracownik Szpitala
im. A. Sokofowskiego w Watbrzychu, pracownik Centrum
Medycznego Solaris w Gtuszycy.

Kurier Zdrowotny: Jest Pan uznanym watbrzyskim
kardiologiem. Jak do tej pory przebiegata Pana
kariera zawodowa?

lek. med. Kacper Jerzyk: Dziekuje bardzo. Studia me-
dyczne skonczytem w 2005 roku na Akademii Me-
dycznej we Wroctawiu, nastepnie odbytem staz
dyplomowy w szpitalu im. dra A. Sokotowskiego
w Watbrzych, gdzie rok pézniej zaczatem specjalizacje
w oddziale kardiologii. Doswiadczenie lekarskie zdo-
bywatem przy boku bardzo doswiadczonych kardiolo-
gow. w tym u prof. Krzysztofa Wrabeca, jak réwniez na
wielu liczacych sie w kraju os$rodkach kardiologii.
W ramach specjalizacji bytem uczestnikiem kilku ba-
dan klinicznych nad wprowadzeniem nowych celéw.
W watbrzyskim szpitalu zdobytem tytut kardiologa za-
chowawczego oraz inwazyjnego. Obecnie pracuje na
tamtejszym oddziale kardiologii.

KZ: Czym zajmuje sie kardiologia?

KJ: Kardiologia to nauka o ukfadzie krazenia oraz
przede wszystkim nauka o tak wspaniatym organie,
jakim jest serce. To takze profilaktyka oraz leczenie
choréb ukfadu krazenia.

KZ: Jakie sq najgrozniejsze choroby w kardiologii?

KJ: Jest to niewatpliwie choroba niedokrwienna serca
(choroba wiencowa), czyli dtawica piersiowa i w kon-
sekwencji daje nam zawat miesnia serca i niewydol-
nos¢ krazenia. Kardiologia zajmuje sie réwniez
zaburzeniami rytmu serca i tu najczestsza choroba jest
miedzy innymi migotanie przedsionkdéw oraz nadci-
$nienie tetnicze.

KZ: Choroby sercowo- naczynlowe S |

pozbawiaja zycia rocznie ponad
170 tys. Polakow. Badania naukowe
wykazuja, ze mozna unikna¢ poto-
wy tych zgonéw. W czym wiec tkwi
problem?

KJ: Podstawowy problem to brak
profilaktyki choréb serca. Ogromnym
zjawiskiem jest takze brak swiado- ==
mosci ludzi o zagrozeniu, jakie niesie I
ze sobga palenie papieroséw, otytos¢,
zte nawyki zywieniowe, brak wysitku
fizycznego, stres, nadcisnienie tetni-
cze czy cukrzyca. A z drugiej strony
nieznajomos$¢ niepokojacych obja-
woéw Swiadczacych o zagrozeniu ze
strony serca takich jak: bdl, ucisk, pie-
czenie w klatce piersiowej i zuchwie
oraz o lekach wystepujacych po wy-
sitku lub podczas stresu. Absolutnie nie wolno tego
bagatelizowac.

KZ: A wiec co mozemy zrobi¢, aby unikna¢ choréb
serca?

KJ: Mozna zmniejszy¢ ryzyko wystapienia tych choréb,
dbajac o dobra forme fizyczna, regularnie uprawiajac
sport, utrzymujac odpowiednia, racjonalna diete, uni-
kajac otytosci oraz uzywek oraz pamietajac o regular-
nym, spokojnym $nie oraz odpoczynku.

KZ: Wielu pacjentow zgtasza sie do gabinetu lekar-
skiego zbyt po6zno-gdy nadcisnieniu towarzyszy
juz choroba niedokrwienna, a nawet wystapit za-
wat. Co jest tego przyczyna?

KJ: Pierwsza podstawowa sprawa to brak swiadomosci

0 zagrozeniu, jakie niesie ze sobg zty styl zycia. Lekce-
wazenie objawdw, o ktérych juz moéwilismy. Jednak
nie ma co ukrywac, ze duza role odgrywa obcigzenie
rodzinne, czyli tzw."zte geny”. Czesto pierwszym obja-
wem choroby jest zawat miesnia sercowego.

KZ: Nadcisnienie tetnicze moze latami przebiegac
bezobjawowo. Czy istniejq jednak symptomy cho-
roby, ktére powinny nas zaniepokoic¢ i sktoni¢ do
skonsultowania sie ze specjalista?Czy trzeba sie do
tej wizyty jakos$ szczegolnie przygotowac?

KJ: Na pewno kazdy dyskomfort pojawiajacy sie w ob-
rebie klatki piersiowej szczegdlnie po wysitku, spadek
tolerancji wysitku, dusznos¢, ostabienie, bol i zawroty
gtowy czy szybkie zmeczenie. Na wizyte u kardiologa
warto zabra¢ ze soba cafta dostepng dokumentacje
medyczng oraz leki, ktére sie przyjmuje i musza to by¢
wszystkie leki, nie tylko te kardiologiczne.
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KZ: Jak wyglada leczenie nadcisnienia tetniczego?

KJ: Po pierwsze zmiana stylu zycia, a jeéli to nie poma-
ga, to odpowiednie leczenie farmakologiczne. Nie
wolno tu zapomina¢ o nadcis$nieniu wtérnym wynika-
jacym z choroby innych narzadéw. Wéwczas leczy sie
odpowiednie choroby takie jak guzy nadnercza, pro-
blemy endokrynologiczne czy zwezenie tetnic nerko-
wych.

KZ: Na czym polega badanie EKG, Holter i USG ser-
ca?

KJ: Holter EKG jest to catodobowy zapis EKG w warun-
kach domowych w czasie zwyktych czynnosci zycio-
wych , pozwalajacy wykry¢ wszelakie, czesto nieme,
bezobjawowe zaburzenia rytmu serca.

Holter cisnieniowy-catodobowy pomiar cisnienia tet-
niczego majacy wykluczy¢ tzw. nadcisnienie biatego
fartucha zwigzane ze stresem pacjenta podczas wizyty
lekarskiej. Pozwala on zobiektywizowa¢ pomiar
i wdrozy¢ bardziej celowane leczenie. USG serca-ogoél-
nie méwiac - umozliwia obejrzenie i ocene funkgji jam
serca i zastawek.

KZ: Co zdaniem Pana doktora mozna uzna¢ za naj-
wiekszy sukces w kardiologii w ostatnich latach?

KJ: Kardiologia jest wciaz dziedzing mocno rozwijajaca
sie i wysoce specjalistyczna. Nawet w obrebie jednej
dziedziny i specjalizacji wyodrebnity sie specjalizacje:
kardiologia inwazyjna, koronografia, przezskérna an-
gioplastyka naczyn wiencowych czy nawet implanta-
cja zastawek serca lub zamykanie ubytkéw
w przegrodzie miedzyprzedsionkowej. Obecnie pro-
wadzonych jest wiele badan nad nowymi lekami. Ale
mysle, ze najwiekszym sukcesem kardiologii w ostat-
nim dziesiecioleciu jest inwazyjne leczenie zawatéw
miesnia serca oraz caty system teletransmisji, pracowni
kardiologii inwazyjnej, ktére wokét tego powstaty.

KZ: Obecnie pracuje Pan jako kardiolog réwniez
w Centrum Medycznym Solaris. Co skionito tak wy-
bitnego specjaliste do pracy w tak matej miejsco-
wosci, jaka jest Gluszyca?

KJ: Bez przesady z tym wybitnym specjalista. Mysle, ze
pomyst na poczatku zrodzit sie juz na studiach, gdzie
z wiascicielem centrum doktorem Bartoszem Solarzem
uczyliémy sie na pierwszym roku medycyny i cicho

marzylismy o matej klinice. Powoli Bartkowi i Basi uda-
to sie to zrealizowac i nie zapomnieli o mnie. Poza tym
bardzo przyjemnie jest pracowaé w tak zorganizowa-
nej i przyjemniej pod kazdym wzgledem przychodni,
gdzie lekarze i pacjenci czujg sie swobodnie, bez-
piecznie i przyjemnie. Kazdy pacjent moze znalez¢
zrozumienie, zostaje wystuchany i leczony przez spe-
cjalistéw, ktérzy dysponuja czasem i najnowoczesniej-
szym sprzetem. Uwazam tez, ze w Gluszycy i catej
Kotlinie Ktodzkiej brakuje tego typu osrodka, w kto-
rym pacjenci moga by¢ kompleksowo leczeni, jesli
chodzi o leczenie ambulatoryjne.

KZ: Co pacjent moze uzyska¢ podczas wizyty kar-
diologicznej w Centrum Medycznym
Solaris ?

KJ: Pacjent moze liczy¢ na profesjonalng diagnostyke
i leczenie. W ramach badan dostepny jest Holter
EKG,Holter cisnieniowy, echokardiopatia serca, EKG,
pomiar ci$nienia tetniczego. Niedtugo planujemy wy-
konywanie préby wysitkowe;j.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

RAK JELITA GRUBEGO - CHOROBA XXI WIEKU

Rozmowa z lek. med. Bartoszem Solarzem, specjalistq choréb wewnetrznych, specjalizujgcym sie w gastroenterologii.

M.K: Czy rak jelita grubego jest grozna chorobga?

B.S: Rokowanie zalezy gtéwnie od stopnia rozprzestrze-
nienia nowotworu w momencie postawienia diagnozy.
Niestety ciggle zbyt wiele nowotworéw jelita grubego
rozpoznawanych jest zbyt p6zno, w zwigzku z czym rak
jelita grubego zajmuje na Swiecie drugie miejsce wsrod
przyczyn zgondéw na nowotwory ztosliwe.

M.K: Czy to czesty nowotwor?

B.S: Niestety tak. Nowotwory jelita grubego sa drugim
najczesciej wystepujacym na swiecie nowotworem u
kobiet i trzecim u mezczyzn. Wedtug danych statystycz-
nych w 2010 r. na raka jelita grubego zachorowato
w Polsce blisko 16 tysiecy oséb. Od 1980 roku nastapit
prawie 4-krotny wzrost liczby zachorowan u mezczyzn
i okoto 3-krotny u kobiet. Wiekszo$¢ zachorowan na no-
wotwory ztosliwe jelita grubego wystepuje po 50 roku
zycia.

M.K: Czy nasz styl zycia ma wptyw na rozwéj tej cho-
roby?

B.S: Gtéwnie sposdb odzywiania — to jeden z najwaz-
niejszych czynnikéw ryzyka nowotwordéw jelita grube-
go. Bardziej narazone na zachorowanie sg osoby
spozywajgce duzo czerwonego miesa i ttuszczy zwie-

. el
Nowoczeny sprzet do endoskopii przewodu pokarmowego
firmy OLYMPUS, zakupiony przez CENTRUM MEDYCZNE SOLARIS.

rzecych, a mato produktéw bogatych we
wtdkna roslinne. Ponadto do rozwoju raka je-
lita grubego przyczynia sie takze otytos¢
brzuszna i palenie papieroséw. Nalezy pa-
mieta¢, ze wazne sa takze czynniki genetycz-
ne.

M.K: Jakie sa objawy raka jelita grubego?

B.S: Czesto objawy wystepuja dos¢ podzno,
kiedy choroba jest juz zaawansowana. Do
najczestszych objawéw nalezy obecnos¢ krwi
w stolcu, zmiana rytmu wypréznian (biegun-
ki, czesto naprzemiennie z zaparciami), spa-
dek masy ciata, bdéle brzucha. Waznym
objawem jest stwierdzenie niedokrwistosci
(anemii) w badaniach laboratoryjnych oraz podwyzszo-
ny poziom markera CEA we krwi.

M.K: Wobec tego jak mozemy sie ustrzec sie tej
groznej choroby?

B.S: Najczestszym stanem przedrakowym w jelicie gru-
bym s3 polipy (gtéwnie gruczolaki). Polip sredniej wiel-
kosci rozwija sie przez 5 lat, a jego transformacja do
raka zajmuje okoto 10 lat. Niestety na tym etapie cho-
roba najczesciej nie daje zadnych objawoéw. Jesli w tym
okresie wykonamy kolonoskopie, w trakcie ktorej le-
karz, stwierdzajac polipa usunie go, nie dopuszczajac
do rozwoju choroby nowotworowej.

Dlatego kazda osoba, u ktoérej stwierdzamy objawy
alarmowe oraz wszyscy (bez objawdw) po 50 roku zycia
powinni mie¢ zaproponowang przez lekarza kolono-
skopie. Uczestnicze w Programie Badan Przesiewowych
dla Wczesnego Wykrywania Raka Jelita Grubego, reali-
zowanym w Zakfadzie Endoskopii Zabiegowej Szpitala
im. Dra A. Sokotowskiego w Watbrzychu.

W najblizszym czasie diagnostyka przewodu pokarmo-
wego, w tym kolonoskopia, dostepna bedzie w Cen-
trum Medycznym Solaris w Gtuszycy.

M.K: Czy sa inne metody badania, pozwalajace wy-
kryc¢ nowotwory jelita grubego?

B.S: Kolonoskopia jest $wiatowym tzw. ztotym standar-
dem w wykrywaniu nowotworoéw jelita grubego. Nale-
zy podkresli¢, ze jest to jedyna metoda diagnostyczna,
mogaca petni¢ takze funkcje lecznicza, bo jak wspo-
mniatem powyzej, w trakcie badania lekarz moze usu-
na¢ zmiany przedrakowe, czyli polipy. W przypadku
stwierdzenia guza, w trakcie kolonoskopii lekarz pobie-
ra wycinki do badania histopatologicznego, co pozwala
na postawienie ostatecznego rozpoznania, a co za tym
idzie, wdrozenia wtasciwego leczenia. Badania obrazo-
we, jak np. USG lub tomografia komputerowa jamy
brzusznej czy tez markery nowotworowe moga nasu-
na¢ podejrzenie choroby, jednak zawsze rozstrzygajaca
jest kolonoskopia.

‘M.K: Czy koaonoopia jest badaniem bolesnym?

B.S: Wiekszos¢ pacjentéw dobrze toleruje badanie.
Przede wszystkim przed kolonoskopig pacjenci sg pod-
dawani tzw. sedacji, co w znacznym stopniu eliminuje
nieprzyjemne doznania. W trakcie badania lekarz cze-
Sciowo wypetnia jelito powietrzem, aby je rozprezy¢
i whasciwie oceni¢, co moze powodowa¢ dolegliwosci
bolowe podobne do tzw. kolki. Jezeli pacjent zgtosi wy-
stapienie bolu, lekarz modyfikuje ustawienie i wprowa-
dzanie endoskopu tak, aby dolegliwosci bdlowe byty
zminimalizowane. Tylko niewielka grupa pacjentéw
(z reguty osoby bardzo szczupte) wymaga zastosowania
znieczulenia ogdlnego. Bardzo czesto, po zakonczeniu
kolonoskopii, pacjenci pytaja zdziwieni czy to juz na
pewno koniec badania, gdyz spodziewali bardzej przy-
krych doznan.

M.K: Czy do kolonoskopii trzeba sie przygotowy-
wac?

B.S: Tak - to bardzo istotne pytanie. Aby lekarz mégt
wiarygodnie oceni¢ btone $luzowa jelita grubego, musi
by¢ ono odpowiednio oczyszczone. Niewtasciwe
oczyszczenie jelita wydtuza czas badania oraz moze
powodowac przeoczenie zmian chorobowych. Nalezy
pamieta¢, aby na kilka dni przed badaniem unika¢ po-
karméw zawierajacych drobne ziarna lub pestki (np. ki-
wi, winogrona, truskawki, ziarna sezamu, siemienia
Inianego itp.) W przeddzien badania pacjent wypija
okoto 4 litry wody z rozpuszczonym w niej specjalnym
preparatem. Przygotowanie odbywa sie w domu pa-
cjenta, a kolonoskopia nie wymaga hospitalizacji (tryb
ambulatoryjny badania). Jedynie w przypadku pacjen-
tow obcigzonych chorobowo (np. cukrzyca, niewydol-
noscig serca) wskazane jest wykonanie kolonoskopii
w warunkach szpitalnych, co wiaze sie z dwudniowym
pobytem pacjenta na oddziale.

Zapraszamy na konsultacje z lek. med. Bartoszem Sola-
rzem, ktory jest dostepny dla pacjentow CENTRUM ME-
DYCZNEGO SOLARIS jako lekarz pierwszego kontaktu -
internista (w ramach umowy z NFZ).
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Gtuszyca, ul. Sienkiewicza 59a
tel. 74 84 21 400
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QT adbadsti " DO RAZ PIERWSZY
o W HISTORII GLUSZYCY!

« w Centrum Medycznym Solaris najwazniejszy jest pacjent,

« nowoczesne Centrum Medyczne o najwyzszym europejskim standardzie,

« bezptatna przychodnia POZ na fundusz,

« CODZIENNIE (od poniedziatku do piatku) internisci i pediatrzy na fundusz,

» NOWOSC! - wszyscy lekarze pracujacy w Centrum Medycznym Solaris posiadaja specjalizacje oraz
liczne certyfikaty (zatrudniamy wytacznie lekarzy pracujacych w szpitalu),

« nowoczesna winda i szereg udogodnien jako wyraz szczego6lnego szacunku dla oséb,
niepetnosprawnych i przewlekle chorych,

« bezptatne, codzienne domowe wizyty lekarskie,

« bezptatna domowa i ambulatoryjna opieka potoznej i pielegniarki srodowiskowej,

« codzienne bezptatne badania laboratoryjne, EKG i USG (na miejscu w Centrum na wiasnym sprzecie),

. NOWOSC W REGIONIE! - codziennie na miejscu RTG, RTG stomatologiczne, MAMMOGRAFIA,
DENSYTOMETRIA,

« szczepienia obowigzkowe i zalecane,

« bezptatne konsultacje diabetologiczne,

- telefoniczne umawianie wizyt na godziny,

- NOWOSC W REGIONIE! - renomowani specjalisci z watbrzyskich szpitali (kardiolog chirurg, ortopeda,
urolog, diabetolog, urolog, onkolog, laryngolog, okulista, pulmonolog, medycyna pracy, logopeda).

« liczne akcje i programy profilaktyczne,

« nowoczesny sprzet medyczny,

- NOWOSC W REGIONIE! Bawialnia dla dzieci w pediatrii na parterze, miejsce do zabawy dla dzieci,
toaleta przystosowana dla najmiodszych, przewijaki i inne udogodnienia dla maluchéw i ich rodzicéw,

« nowoczesna recepcja czynna codziennie od godziny 8 do 18,

« komputerowy system ewidencji pacjentow,

« ustugi medyczne na najwyzszym poziomie, Swiadczone w sposob przyjazny i kompleksowy, a przede
wszystkim w poszanowaniu Praw Pacjenta.

Zadbaj kompleksowo o swoje zdrowie i zapisz sie do nowego Centrum Medycznego Solaris
ul. Sienkiewicza 59a 58-340 Gtuszyca tel. 74 84 21 400.

Dziekujemy mieszkancom Gtuszycy i okolic za ogromne zainteresowanie i tak liczne ztozone deklaracje.
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+JESTEM CZLOWIEKIEM CZYNU..” - Mirostaw Zolopa

Przedstawiamy Panistwu sylwetke kolejnego radnego Ra-
dy Miejskiej w Gtuszycy, przewodniczqcego Komisji Rewi-
zyjnej — Mirostawa Zofopy. Ludzie czynu potrzebni sq
w kazdym czasie.

KG- Prosze przyblizy¢ czytelnikom swojg postac,
szczegOlnie tym, ktdrzy nie mieli

nigdy okazji poznac Pana osobiscie i sg ciekawi, ja-
kim jest Pan cztowiekiem ?

MZ- Mam 49 lat, urodzitem sie w Watbrzychu. Mieszka-
tem i wychowywatem sie w tomnicy. Jestem Zonaty,
mam dwoje synow: Wojciecha i Karola. W Gtuszycy
mieszkam od 25 lat. Tutaj podjatem prace w dawnym
zakfadzie ZPB ,Piast” Kolejne lata rozwoju zaktadu nie
wrézyty nic dobrego, wiec postanowitem wzigé sprawy
we wilasne rece i zatozytem wilasng dziatalnos¢. Jestem
wiec cztowiekiem czynu, wole dziata¢ niz czekac az los
sie do mnie usmiechnie.

KG- Czym zajmuje sie Pan zawodowo, czyli co Pan
robi kiedy nie sprawuje funkcji radnego?

MZ- Jak juz wspomniatem prowadze wtasna dziatal-
nos¢, ktora wigze sie z ustugami dla Nadle$nictwa Wat-
brzych. Trwa to juz ponad 10 lat. Praca pochtania
bardzo duzo mojego czasu i mato zostaje go na przy-
jemnosci. Kazdy, kto prowadzi wiasng dziatalnos¢, wie,
o czym mowie. Pracuje sie ,na okragto”, nie tylko osiem
godzin dziennie. Jednak w wolnych chwilach jezdze na
rowerze, czytam dobre ksigzki i spedzam czas z rodzina.

KG- Jakie sg Panskie pasje i zainteresowania?

MZ - Interesuje sie réwniez sportami druzynowymi,
a przede wszystkim losami kadry Nawatki i naszego lo-
kalnego klubu sportowego Wtdkniarz Gtuszyca. Nie sa
mi réwniez obce klimaty motoryzacji.

KG- Dlaczego chciat Pan zosta¢ radnym i jak wy-
obraza Pan sobie swoja stuzbe spoteczenstwu, czyli
jaka jest panska wizja doskonatego radnego?

MZ - Czeé¢ mieszkancow Gtuszycy, osoby mi bliskie
i znane chocby z tytutu mojej pracy zawodowej, uznaty,
ze bede godnie reprezentowat nasze miasto jako rad-
ny. Wyborcy, oddajac swdj gtos na moja osobe, udo-
wodnili, ze sg tego samego zdania. Petnigc funkcje
w Radzie Miejskiej, dotoze wszelkich staran, by spfaci¢
Jkredyt zaufania’, ktéry otrzymatem od mieszkancow.
Dobry radny powinien cechowaé sie sumiennoscia,
otwartoscia, konsekwencja w dziataniu, a przede
wszystkim nie moga by¢ mu obojetne losy mieszkan-
cOw i samej gminy.

KG- Czym chciatby sie Pan zaja¢ jako radny? Co naj-
bardziej lezy Panu na sercu?

MZ - Chciatbym wyprowadzi¢ nasze miasto z diugdw,
ktére ograniczaja zdolnos$¢ rozwoju, chciatbym, by kaz-
demu zyto sie w Gluszycy dobrze i godnie, bysmy byli
dumni z tego ,ze jestesmy gtuszyczaninami. Zalezy mi
réwniez na tym, by nasze lokalne spoteczenstwo byto
bardziej zjednoczone w kazdym dziataniu. Pamietajmy,
ze Gtuszyca to Nasz Dom!

KG- Jak ocenia Pan aktualna sytuacje w Gluszycy?

MZ - Pod wzgledem finansowym jest bardzo Zle. Kazdy

wie jak bardzo zadtuzona jest Gtuszyca. Nie pozwala to |

na jakiekolwiek inwestycje z wktadem wihasnym.
Wszystko idzie ku nowym, lepszym zmianom. Potrze-
bujemy tylko czasu , wsparcia oraz zrozumienia ze stro-
ny mieszkancow.

KG- Mieszkancom Gluszycy chciatbym powiedzie¢

przede wszystkim, ze ...?

MZ - Cierpliwo$¢, petne zaangazowanie, ciezka praca
przyniosg na pewno lepsze jutro dla naszego miasta.

KG- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: MW

-

KIERUNKI DZIALANIA SAMORZADU GMINY GLUSZYCA NA LATA 2015-2020.

Z uwagi na nowe mozliwosci jakie daje Gminie
udziat w partycypowaniu $rodkami Aglomeragji
Watbrzyskiej oraz z uwagi na ostatni juz okres pro-
gramowania z wykorzystaniem $rodkéw unijnych

ada Miejska w Gtuszycy opracowata kierunki
dziatania Samorzadu Gminy Gtuszyca w ramach
zadan wtasnych na lata 2015- 2020. Ponizszy plan
jest projektem, ktéry moze by¢ modyfikowany
I w zwigzku z tym zostaje podany do publicznej
wiadomosci w celu przeprowadzenia konsultacji
spotecznych. Wszelkie uwagi mozna zgtaszac
w Biurze Obstugi Rady Miejskiej podczas dyzuréw
Prezydium Rady Miejskiej.

1). DROGI: 381- remont nawierzchni Ogrodowa
-Ktodzka. Chodnik ul. Sienkiewicza 30 -Stara Pie-
karnia- Jedlinka. Stara droga obok pana Musza
w Kolcach. Mostek-ktadka w Kolcach. Kfadka od
ul. tomnickiej ( p. Sosnowski) do agroturystyki
,Pod Ostoja”. Pobocze - chodnik od ul. tomnickiej
do stacji oIejow(e:j Gtuszyca. Drol?a 380- remont
nawierzchni od Chrobrego do Unistawia. Ulice:
Czestochowska, Dolna, Gdanska, Wtokniarzy, Gor-
na, Graniczna- parking na przejsciu granicznym,
drogi na osiedlu ( naprawa nawierzchni wraz z na-
prawg o$wietlenia oraz wykonaniem oswietlenia
tam, gdzie go nie ma wecale np. tukasiewicza 41-
55 brak oswietlenia). Dojazd do osiedla od ul. Ko-
lejowej. Chodnik — Fobocze ul. tomnicka, chod-
nik- fragmenty ul. Ktodzka, ul Dworcowa- remont
nawierzchni i chodnika. Nadanie nazwy drodze
przy ul. Warszawskiej. Oznaczenie budynku na ul.
Granicznej. Tzw. ,waskie gardta”- odcinki, ktére
w wyniku zwezenia na krotkiej odlegtosci drogi
zwiekszaja zagrozenie zatoru drogowego. Remont
ul. Kolejowej — Spétdzielcow (Grzmigca) oraz re-
mont drogi na kolonie (odcinek przebiegajacy
przez las).

2). PLACE, PARKINGI: ul. Ogrodowa (Pomnik). Do-
jazd do Przedszkola + parking. Parking Cmentarz/
Komisariat, parking przy placu targowym, par-
king przy SP 2 i SP 3, parking ul. Grunwaldzka 44
- 46 /obok,Jelenia”/, parking ul. Grunwaldzka 38 /
za ZUMIK. Skrzyzowanie na Grzmigca / ul. Sien-
kiewicza / + przejécie dla pieszych. Wymiana wiat
przystankowych w Gtuszycy Gérnej, 2 wiaty przy-
stankowe w Kolcach m. in. (Finezja). Zmiana org.
ruchu na catej dtugosci ul. Boh. Getta. tacznik -
ul. Piastowska na ul. Kolejowa.

3). tAD PRZESTRZENNY: plan zagospodarowania
przestrzennego Gminy / terenoéw wiejskich/. Gosp.
Nieruchomosciami. Sprzedaz dziatek dla wspolnot
mieszkaniowych.  Plac zabaw na Ogrodowej,

w Parku Jordanowskim. Utylizacja starego wysypi-
ska $mieci.

4). SKANALIZOWANIE OBSZAROW: koIektorIy -
tomnica, Grzmigca, kanalizacja - Sierpnica, Kolce.
Kolektor — Warszawska, przytaczenie do kolektora
sanitarnego ul. Dolna 21 i ul. Czestochowska 8
oraz niepod’fatgzonych budynkéw przy ulicy Grun-
waldzkiej , ul. Dolnej, Ktodzkiej , Granicznej i.t.d.

5). SMIECI: budowa PSZOK , regulamin utrzyma-
nia czystosci , mini-punkty odbioru odpadow
/rozwigzania ewentualnie w oparciu o Nakto nad
Notecia /.

6). SZYBKI INTERNET DLA CALEJ GMINY
7). INKUBATOR PRZEDSIEBIORCZOSCI

8). LOKALNY TRANSPORT DROGOWY: Komunika-
¢ja ,5”- Dostosowanie rozktadu jazdy do potrzeb
mieszkancéw / dojazd do strefy w Watbrzychu ,
rondo/. Centrum przesiadkowe na osiedlu ul. Pio-
nierow , wyjazd z Watbrzycha ul. Noworudzka.
Skorelowanie przejazdéw 5-ki z przejazdami ze
wsi, nowy rozktad jazdy, dodatkowe kursy w go-
dzinach péznych po 22:00 i rannych 5:00. Dowoéz
mieszkancéw na strefe. Trzy kursy w tygodniu
oraz w sobote i niedziele. Konsultacje z UP i OPS.

9).POMOC SPOLECZNA: - sprzedaz budynku po
bytym Szpitalu na cele opieki spotecznej (np. dom
pomocy dla oséb starszych). W przypadku braku
zainteresowania nieruchomoscia nalezy rozwazyc,
czy korzystniejsze dla Gminy nie bedzie utworze-
nie tam domu pomocy spotecznej. Dodatkowa
korzyscia jest stworzenie kilkunastu miejsc pracy
dla mieszkancow. Mozemy tez pod uwage wzigc
inne nieruchomosci bedace witasnoscia Gminy.
Opieka nad osobami starszymi, opieka nad oso-
bami niepe’mosprawnzmi, partycypowanie przez
Gmine w programach dla osob bezrobotnych:
prace interwencyjne, roboty publiczne czy PSU
dla szerszej liczby odbiorcow. Utworzenie badz
przeksztatcenie istnie{'(qcej obecnie Swietlicy inte-
gracyjnej na placéwke wsparcia dziennego lub
rozwazenie mozliwosci utworzenia takiej placow-
ki przy dziatajacych swietlicach szkolnych.

10). WSPIERANIE RODZINY: dodatkowe miejsca
w obecnym przedszkolu i grupy ztobkowe. Roz-
wazenie powstania dodatkowego przedszkola na
terenie Gminy.

11). BUDOWNICTWO GMINNE: puste lokale uzyt-

kowe gminne przystosowa¢ w miare mozliwosci
dla osob niepetnosprawnych (w szczegolnosci te
znajdujace sie na parterze). Konieczno$¢ przezna-
czenia lokalu mieszkalnego jako mieszkania chro-
nionego i jego utrzymanie przez gmine.
Rewitalizacja budynkéw gminnych i wspdlnot
mieszkaniowych w oparciu o srodki aglomeracji
watbrzyskiej i UE.

12). OSWIATA: rozbudowa SP 3, e- szkoty, dojazd
i parking przy Przedszkolu, parking przy SP2 i SP3.

13). KULTURA, BIBLIOTEKI, ZABYTKI: e-biblioteka,
wspieranie CK, zamek Rogowiec.

14). PORZADEK PUBLICZNY | BEZPIECZENSTWO
OBYWATELI: PROF - oswietlenie hybrydowe na
wsiach. Poprawa , remont o$wietlenia ul. Dolna ,
Lesna, Zielona, tukasiewicza. Monitoring gminny
w wytypowanych miejscach szczePgéInie zagrozo-
nych, konsultacje z Komisariatem Policji w Gtuszy-
%/. Wyposazenie OSP. Zabezpieczenie zwezenia

otego Potoku przy ul. Dolnej i Czestochowskiej.
Melioracje, cieki wodne , wodospady - progi
zwalniajace. Zabezpieczenie Ztotego Potoku przy
ul. Warszawskie;j.

15). CMENTARZ GMINNY : wieloletni plan rozbu-
dowy i renowacji. Drogi dojazdowe i miejsca par-
kingowe.

16). ZIELEN GMINNA | ZADRZEWIENIA: stata opie-
ka nad parkami przy ul. Sienkiewicza 71 , Parkowa
3, Ogréd Jordanowski- mozliwos¢ przekazania
zadan dla ZUMiK. Uporzadkowanie terenéw mie-
dzy ul. Dolng, Grunwaldzka, Czestochowska , Le-
s’nal.)To naturalny teren rekreacyjno - sportowy.
Odbudowa starej fontanny grawitacyjnej. Budowa
sitowni na swiezym powietrzu i Skate parku. Przy-
wrdcenie do uzytku boiska wielofunkcyjnego na
ul. Parkowej. Elementy sitowni na swiezym po-
wietrzu na osiedlu ul. Pionieréw oraz w innych
miejscach na terenie Gminy. Remont boiska spor-
towego KS Wtdkniarz. Remonty boisk sportowych
przy szkotach. Konserwacja koron drzew rosna-
cych przy domach i drogach. Powierzenie opieki
nad gminnymi terenami zieleni spotce ZUMiK.

17).. GMINNE OBIEKTY | URZADZENIA UZYTECZ-
NOSCI PUBLICZNEJ ORAZ OBIEKTY ADMINISTRA-
CYJNE: szalet miejski przy ulicy Le$nej / czynny /
i ewentualnie myjnia roweréw. Urzad Miejski -
dostosowac dla 0séb niepetnosprawnych i ludzi
starszych.
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»W parlamencie zajmuje sie praca, a nie polityka” -
rozmowa z Izabelq Katarzynq Mrzygtockq, postankq na Sejm RP

Kurier Gluszycki: Prace w Sejmie rozpoczeta Pani
w 2005r. Jak wygladat pierwszy dzien pracy w charakte-
rze postanki? Czy co$ Paniq szczegdlnie zaskoczyto?

Izabela Katarzyna Mrzygtocka: Mineto prawie 10 lat, wiec
trudno o szczegoty, ale pamietam, ze byto mndstwo zamie-
szania. Wtedy do Sejmu trafito wielu "debiutantéw". W zasa-
dzie przez kilka pierwszych dni trzeba byto uczy¢ sie, gdzie
znajdujg sie poszczegdlne pomieszczenia. Tym bardziej, ze
od razu zapisatam sie do dwdéch waznych komisji: polityki
spotecznej oraz rodziny. Miesigc pdzniej utworzono komisje
pracy i zadecydowatam, ze tam bede mogta najlepiej wyko-
rzysta¢ moje doswiadczenia i umiejetnosci.

KG: Kiedy rozpoczynata Pani prace parlamentarna ko-
biet w Sejmie bylo zdecydowanie mniej. Jak uktadata
sie Pani wspotpraca z kolegami? Czy z biegiem lat co$
sie zmienito?

I.LK. Mrzygtocka: Rzeczywiscie w 2005 roku byto nas mniej
niz siedemdziesigt. Na szczescie przez ostatnie lata ta ten-
dencja sie zmienia. Nie zauwazytam jednak, aby mozna by-
to w jakis sposéb generalizowa¢ zachowanie postéw
w stosunku do nas. Sejm to przekrdj naszego spoteczen-
stwa i s tam rézne osoby o réznych charakterach. Nie je-
stem konfliktowa,

w Sejmie zajmuje sie praca, a nie polityka, wiec nie spotka-
tam sie z przypadkami negatywnych zachowan.

KG: Pierwsza kadencje rozpoczeta Pani od powaznej ini-
cjatywy - emerytur dla chorych na pylice géornikéw z na-
szego regionu, ktorym odebrano renty. Przygotowata
Pani projekt ustawy, ktory zostal przyjety przez wszyst-
kie kluby parlamentarne.

I.LK. Mrzygtocka: Rzeczywiscie, bylam wtedy w opozycji,
a jednak udato sie sprawe zafatwic. Kiedy likwidowano ko-
palnie, starano sie fagodzi¢ skutki bezrobocia réznymi
$wiadczeniami. Po latach cze$¢ oséb zostata z niczym, trze-
ba byto pomdc i to zrobitam.

KG: Méwi Pani w taki sposéb, jakby to bylo proste
i oczywiste.

I.K. Mrzygtocka: Samo stworzenie przepiséw rzeczywiscie
byto proste. Problemem byto oczywiscie przekonanie po-
szczegblnych klubéw parlamentarnych, ale dobrze przygo-
towane uzasadnienie i wiele przeprowadzonych rozmoéw
pozwolito na osiggniecie sukcesu.

KG: Czy taki rozwéj wydarzen dodal Pani jeszcze wiek-
szej motywacji do dziatania?

I.LK. Mrzygtocka: Przekonatam sie, ze bardzo wiele zalezy
od nas samych. Potrzebna jest konsekwencja oraz dobre
przygotowanie i nie wolno do tego mieszac polityki.

KG: Jak zareagowato lokalne watbrzyskie srodowisko
na taka wiadomos¢?

I.LK. Mrzygtocka: Glosy byty bardzo pozytywne. Wywodze
sie z rodziny gérniczej, wiec mam wielu znajomych zwiaza-
nych z ta gatezig przemystu. Cho¢ ustawa dawata przywileje
konkretnej grupie oséb, to wszyscy przyznawali, ze tym lu-
dziom trzeba byto pomac, bo przy likwidacji kopalr po pro-
stu ich oszukano.

KG: Czy dzialania zwigzane z prawem pracy s dla Pani

kluczowymi dziataniami, ktérymi zajmuje sie
Pani w Sejmie?

I.LK. Mrzygtocka: Na tym znam sie najlepiej. Praco-
watam na etacie, prowadzitam dziatalno$¢ gospo-
darcza, bytam wicedyrektorem urzedu pracy.
Dlatego logiczne jest, ze z racji réznych doswiad-
czen zajefam sie wiasnie prawem pracy i powigza-
na z tym tematem polityka spoteczna. Przypomne
tylko, ze wtasnie dzieki zdobytej wiedzy, kolejna
zamiang przepiséw, ktéra skutecznie przeprowa-
dzitam przez sejm byto podwyzszenie swiadczenia
dla oséb odbywajacych staze. Wczesniej otrzymy-
wali bowiem wynagrodzenie nizsze niz zasitek dla
bezrobotnych, co byto niesprawiedliwe.

KG: Nie widujemy Pani zbyt czesto w relacjach
telewizyjnych.

I.LK. Mrzygtocka: Tak, jak wspomniatam wczes$niej,

w parlamencie zajmuje sie praca, a nie polityka. Media
chetniej nagtasniaja sytuacje, kiedy kto$ kogos obrazi, albo
w jaki$ sposob sie skompromituje. Ja zwyczajnie nie mam
czasu na wielka polityke. Pracuje nad kilkoma waznymi
ustawami, jestem przewodniczaca Rady Ochrony Pracy i wi-
ceprzewodniczacg klubu parlamentarnego. Staram sie
uczestniczy¢ w réznych wydarzeniach w naszym regionie,
na ktdre jestem zapraszana, a na koniec wygospodarowac
troche czasu dla wnukoéw i mojego psa Kalibra.

KG: Prosze nam zatem przyblizy¢ jak wyglada Pani pra-
caw Sejmie.

I.LK. Mrzygtocka: W trakcie posiedzen Sejmu, ciezko wygo-
spodarowac czas na krétki positek. Od samego rana do péz-
nych godzin nocnych trzeba by¢ na "wysokich obrotach".
Juz sie do tego przyzwyczaitam i ogromna site daje mi po-
czucie dobrze wykonanych obowigzkéw. Przez te lata udato
mi sie przeprowadzi¢ przez sejm bardzo wiele kluczowych
ustaw.

KG: Moze Pani kilka przypomniec¢?

I.LK. Mrzygtocka: Caty pakiet przepiséw zwigzanych z uta-
twieniami dla rodzicéw. Miedzy innymi urlopy "ojcowskie"
byly moja inicjatywa. Przygotowywatam tez przepisy anty-
kryzysowe, ktére pomogty wielu firmom przejs¢ przez trud-
ny okres bez zwalniania pracownikéw. Udato mi sie
z abolicja dla oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodarczg,
ktére przez problemy z interpretacja przepiséw nagle oka-
zaty sie dtuznikami ZUS-u. Mozna dtugo wymieniac.

KG: Widujemy Pania coraz czesciej w naszej Gminie, co
nas ogromnie cieszy. Jak postrzega Pani prace prowa-
dzone przez wladze oraz mieszkancow Gminy?

I.K. Mrzygtocka: Staram sie wiecej czasu poswiecac na spo-
tkania z mieszkanncami naszego regionu, bo zarzucano mi,
ze ciagle "siedze" w Warszawie. Za to jednak otrzymuje po-
selska pensje i musze wykonywaé powierzone obowiazki.
Jesli chodzi o zmiany, ktére zachodza

w Gluszycy, to jestem dobrze poinformowana, bo wreszcie
gmina zaczeta sie $wietnie promowa¢ poprzez media elek-
troniczne. Staram sie czesto zagladac¢ na Facebook, gdzie
wiadomosci z Gtuszycy sa publikowane na biezaco. Wedtug
mnie najlepszym sposobem rozwoju naszego regionu jest
turystyka, dzieki temu moga powsta¢ trwate miejsca pracy.

Dlatego dziatania podejmowane przez samorzad i miesz-
kancéw polegajace na promocji gminy i jej waloréw sa
stuszne.

KG: Czy z poziomu Sejmu, taka mata gmina, jak Gluszy-
ca, moze zosta¢ zauwazona?

I.LK. Mrzygtocka: Nie oszukujmy sie, z punktu widzenia
Warszawy, Gtuszyca jest jednym z bardzo wielu samorza-
déw. Niemniej moéj mandat parlamentarny to réwniez za-
stuga mieszkancow tej gminy i czuje sie zobowigzana
wspierac¢ dobre pomysty mieszkancéw i wiadz. Nie zapomi-
najmy, ze Gtuszyca jest cztonkiem Aglomeracji Watbrzyskiej,
a to juz bardzo powazna organizacja, ktéra bedzie w naj-
blizszych latach dysponowata milionami euro na rozwdj
i realizacje réznych inicjatyw - réwniez mieszkancéw Gtu-
szycy.

KG: Jakie inicjatywy Gminy moga sie¢ spotkac z popar-
ciem i zaangazowaniem wiadz?

I.LK. Mrzygtocka: Bardzo rézne. Chodzi przede wszystkim
o zakfadany efekt. Jest mnéstwo funduszy rzadowych
i unijnych, z ktérych mozna korzystac. Trzeba uczy¢ sie
przygotowywac dobre projekty, to wedtug mnie jest naj-
wazniejsze. Wystarczy popatrze¢ na dysproporcje w pozy-
skiwaniu $rodkéw unijnych przez samorzady. Nie wynikaja
one z jakich$ sympatii czy antypatii. Po prostu niektérzy
potrafig pisac lepsze projekty. Rozumiem tez, ze sytuacja fi-
nansowa Gtuszycy jest jedna z najtrudniejszych w naszym
regionie. Dlatego przez najblizsze lata bedzie bardzo trud-
no, ale jestem przekonana, ze "zaciskanie pasa" wreszcie sie
skonczy.

KG: Jakie jeszcze projekty chciataby Pani zrealizowac
podczas pracy parlamentarzystki?

I.LK. Mrzyglocka: Mama nadzieje, ze jeszcze w tej kadeng;ji
dokonczymy problemy zwigzane z umowami "$mieciowy-
mi" i utatwieniami dla pracodawcéw dotyczacymi zatrud-
niania ludzi mtodych. Ta grupa obecnie potrzebuje duzego
wsparcia.

KG: Zyczymy Pani duzo energii do dalszego tak efek-
tywnego dziatania i zapraszamy do Gluszycy. Dziekuje-
my za rozmowe.

Rozmawiata M. Kandefer

Czym Gluszyca moze zadziwic? cz.4 i ostatnia

Po tych kamieniotomach eksploatowanych za
Niemcédw w czasie wojny i w pierwszych latach powo-
jennych pozostaty nieliczne slady. Najwiecej w postaci
gtazow skalnych melafiru rozsianych w okolicy. Nato-
miast najwieksze zainteresowanie przybyszéw budzi
szczeg6lnej miary uroczysko uksztattowane samo-
czynnie przez nature w miejscu dawnego kamienioto-
mu pozostawionego ,na pastwe losu” w momencie,
kiedy wydobycie skalnego kruszcu przestato by¢ dla
socjalistycznej gospodarki PRL-u opfacalne. | jest
w tym swego rodzaju paradoks, bo do dzi$ przy ro-
snacym zapotrzebowaniu na wydobycie kamienia
mielibySmy w tym miejscu ,krajobraz ksiezycowy”,
znany nam dobrze z Bartnicy w poblizu schroniska
+~Andrzejowka”. A tak zbocze géry jakos sie uchronito,
czesciowo tylko rozdarte dynamitem i wyragbane mio-
tami, teraz po latach dobrze juz zarosniete przez
mchy i porosty i ozdobione przez przyrode.

Prosze sobie wyobrazi¢ potezng kilkusetme-
trowa $ciane skalna, wznoszaca sie wysoko na
wschodnich zboczach masywu Ostoja w Gérach Su-
chych, zwienczong u géry bujng roslinnoscia laséow
sosnowych, $wierkowych i bukowych, a w dole
w gtebokim kanonie dawnego wyrobiska - rozlegta,
nieruchoma, przejrzysta tafle wodna. Akwen o nieure-

gulowanych ksztattach liczy sobie ponad 300 metréow
dtugosci. Jezioro otaczajg jak w ornamencie pokryte
bujna roslinnoscia wysokie, przepastne brzegi. W nie-
ktorych miejscach mozna po nich spacerowad za-
chwycajac sie cudami natury. O kazdej porze roku
znajdujemy tu zdumiewajace rozmaitoscia ksztattow
i barw, rzadko spotykane okazy bujnej flory i fauny,
zadziwiajgce formy skalne, cieki wodne, wodospady,
a zima zamarzniete kaskady, sople lodu, zwisajace
bryty lodowe i $niezne.

Jezioro jest tatwo dostepne w miejscu, gdzie

znajduje sie rozlegta polana, wykorzystywana przez
amatoréw kapieli i wedkarzy. Raz do roku pod koniec
lata stawiana jest tu duza estrada i odbywa sie nocny
maraton muzyki mtodziezowej,Open Air Festiwal Ka-
myki w Gtuszycy”.
Urzadzenie w tym miejscu przystani wodnej, wyty-
czenie i zabezpieczenie Sciezek spacerowych i miejsc
widokowych, uruchomienie punktu gastronomiczne-
go, pozwolitoby przyciagnaé¢ turystéw i mitosnikow
przyrody, bo jest to znakomite miejsce rekreacji i wy-
poczynku. Taki cel postawita sobie gmina. Na pocza-
tek pokryta asfaltem drogi dojazdowe, co znacznie
ufatwia dotarcie do kamieniotomu. Obecnie mozna
juz dojechac droga asfaltowa do samego zalewu.

Amatorzy pieszych wycieczek moga stad
udac sie leSnym duktem na gore, skad rozposciera sie
panorama miasta, a w dalszym planie Géry Sowie,
z masywem Wiodarza i krélujacg w oddali wiezyczka
na Wielkiej Sowie. Natomiast u stdép rozposciera sie
karkotomna przepas¢ wyrobiska kamieniotomu
z btyszczacg w dole tafl3 wodng - jedno z najpiek-
niejszych miejsc widokowych w okolicy.

To jeszcze nie wszystko. Idac dalej sSciezka
przez las docieramy do granicy z Czechami, wzdtuz
pasa granicznego szlakiem turystycznym mozemy
dojs¢ do przejscia turystycznego w Gtuszycy Gorne;j.
W pare minut schodzac po czeskiej stronie trafimy na
sgsiadujgce ze sobg restauracje w Janowiczkach, za-
wsze goscinne dla polskich wycieczkowiczéw. Warto
tez pospacerowac po tej zadbanej i uroczej wsi letni-
skowej.

Gtluszyca - kraina tajemnic i przygody, czyta-
my w logo na miejskim portalu internetowym. | rze-
czywiscie Gtuszyca jawi sie réwnie tajemniczo jak jej
podziemia w masywie Wtodarza. Warto pokusi¢ sie
o dokonanie osobistej, empirycznej dekonspiracji tej
tajemnicy, a wtedy i o przygode nie bedzie trudno.

Stanistaw Michalik
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Studenci gluszycki

W poniedziatek 15 czerwca br. na towisku
pstraga w tomnicy odbyto sie zakonczenie | se-
mestru gtuszyckiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Na uroczysto$¢ noszaca charakter pikni-
ku przybyli zaproszeni goscie: burmistrz Gtu-
szycy Roman Gtéd , wtasciciel nowo otwartego
Centrum Medycznego ,Solaris” - doktor Bartosz
Solarz, historyk gtuszycki i sympatyk UTW Sta-
nistaw Michalik, instruktorzy zaje¢ ruchowych
oraz stuchacze - studenci uniwersytetu.

Prezes stowarzyszenia UTW Jerzy Janus podsu-
mowat prace i osiggniecia w | semestrze, w kté-
rym odbyly sie ciekawe wyktady z zakresu
przemijania i motoryki zycia cztowieka, zajecia
treningu mézgu i koncentracji, zajecia gimna-
styczne i nordic walking. Prezes nakreslit plan
pracy na Il semestr, ktéry rozpocznie sie wykta-
dem 10 pazdziernika br. Caty czas studenci UTW
majq mozliwos¢ brania udziatu w zajeciach, po-
$wieconych zagrozeniom spotecznym dotycza-
cym oso6b starszych, nauce obstugi komputera.

| - ' '
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ego UTW zakonczyli pierwszy semestr

Zajecia prowadzone sg przez Fundacje Razem”.
Jerzy Janas podziekowat burmistrzowi Gtuszycy
za objecie honorowym patronatem Stowarzy-
szenia UTW i okazana pomoc oraz poprosit
0 pomoc w uzyskaniu patronatu naukowego
przez watbrzyska wyzsza uczelnie. Roman Gtéd
obiecat w miare swoich mozliwosci wspomagac
wazng dla senioréw dziatalnos¢ UTW.

Gtos zabrat tez dr Bartosz Solarz, ktéry byt peten
podziwu dla naszego Stowarzyszenia. Obiecat
nas wspomagac¢ wyktadami o zdrowiu.

Po czesci oficjalnej zaserwowano danie firmowe
przygotowane przez towisko pana Jerzego
Rudnickiego. W sali biesiadnej rozpalone zostato
ognisko. Panstwo Stereccy i pan Piotr Sycz zain-
stalowali sprzet muzyczny i szybko powstat ze-
spdt wokalny, co wida¢ na zdjeciu. Seniorska
bra¢ studencka hucznie pozegnata | semestr,
a $piewom i tanicom nie byto konca.

Stawka Rowska, Jerzy Janus

Pierwsze spotkanie w Niepublicznej Szkole Podstawowej w Gluszycy Gérnej!

e, ©BRAS

9 czerwca br.

FundaC]a 0 godzinie 16.30 od-
< byto sie pierwsze spo-
O tkanie prezesa
Fundacji JAWOR Ro-
berta Jaworskiego,
zatozyciela Niepublicznej Szkoty Podstawowej i Niepu-
blicznego Przedszkola w Gtuszycy Goérnej, z rodzicami
uczniéw nowo powstajacych placowek edukacyjnych.
Spotkanie odbyto sie w budynku SP nr 1 w Gluszycy
Gornej. Obecni na spotkaniu rodzice mieli mozliwo$¢ po-
znania planéw dotyczacych organizacji proceséw eduka-
cyjnych oraz uzyskali odpowiedzi na szereg nurtujacych
ich pytan i watpliwosci zwigzanych z organizacja pracy
w szkole i w przedszkolu w nowym roku szkolnym. Po-

twierdzone zostaty m.in. informacje o tym, ze:

- szkota bedzie bezptatna dla rodzicow,

- zapewniony bedzie dowéz dzieci do szkoty,

- klasy beda maksymalnie 18-osobowe i nie beda ta-
czone (nawet jezeli w klasie bedzie jedna osoba),

- organizowane beda warsztaty dla rodzicow.

Praca placéwek rozpoczyna sie 1 wrze$nia 2015 roku -
pierwszego dnia nauki w roku szkolnym 2015/2016. Za-
rowno szkofa, jak i przedszkole otwarte beda w godzinach
od 7:30 do 16:30. Uczniowie i przedszkolaki bedg mieli za-
pewniong petng opieke oraz realizacje wszelkich wskaza-
nych prawem obowigzkéw i zadan.

Oprocz zaje¢, ktére wymagane sg prawem o$wiatowym,
w placéwkach beda prowadzone zajecia pozalekcyjne,
ktérych celem bedzie rozpoznawanie dzieciecych talen-
téw zgodnie z zasada "Wszystkie dzieci sg zdolne". Szkota
bedzie dostosowana do potrzeb i mozliwosci ucznia, be-

wzbudza¢ wewnetrzng motywacje do nauki. Szkota be-
dzie uczy¢, by w odpowiedzialny sposéb korzysta¢ z wol-
nosci, uczy¢ wspétpracy, biorgc pod uwage indywidualne
réznice osobowosciowe.

Rodzicom zostata takze przedstawiona kadra pedago-
giczna oraz dyrektorki szkoty i przedszkola. Do zadan ka-
dry naleze¢ bedzie opracowanie programu rozwoju szkoty
oraz realizowanie zadan statutowych.

Na uwage rodzicow zastuguje informacja, dotyczaca
mozliwosci korzystania z dziatan i propozycji szkoty
i przedszkola juz w sierpniu. Od tego miesigca kazde
dziecko zapisane do szkoty/przedszkola bedzie mogto
bra¢ udziat w zajeciach prowadzonych na terenie szkoty
przez nauczycieli i opiekunéw w godzinach od 7.30 do
16.30. Robert Jaworski i kadra pedagogiczna zapraszaja
do $ledzenia wszelkich informacji dotyczacych szkoty
i przedszkola na stronie internetowej www.bras-eduka-

dzie rozbudza¢ zamitowania i

kreatywnos¢ dziecieca, cja.pl w zaktadce Fundacja Jawor.

JUBILEUSZ 15-lecia
Niepublicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej

»UNIMED” Sp. z o. o.

15-lecie dziatalnosci obchodzi w tym roku NZOZ
L~UNIMED” Sp. z o. 0. w Gluszycy. Spétka rozpoczeta
dziatalnos¢ 1 czerwca 2000 roku.

Od momentu powstania $wiadczymy ustugi medyczne
o najwyzszej jakosci, ktorej gwarantem jest doSwiadczona
kadra medyczna stale podnoszaca swoje kwalifikacje.

Od 15 lat otaczamy opieka mieszkancéw Gluszycy.
Pragniemy stworzy¢ atmosfere jak najbardziej sprzyjajaca
pacjentom. Nie byloby to mozliwe bez wiedzy,
umiejetnosci, zaangazowania i rzetelnej pracy wszystkich
pracownikéw. To wilasnie ich kompetencje, codzienny
wysitek 1 poswiecenie umozliwiaja Spotce ciagly rozwdj
oraz utrzymanie przyjaznego wizerunku placowki. Stale
zmierzamy do podnoszenia jakosci Swiadczonych przez nas
ustug medycznych.

W swojej pracy kierujemy sie etyka zawodowa, wiedza,
a przede wszystkim sercem.

Z okazji jubileuszu Zarzad NZOZ ,,UNIMED” Sp. z o. o.
dziekuje wszystkim, ktorzy przyczynili sie¢ do sukcesow
Spoiki na przestrzeni tych 15 lat.

Dziekujemy pracownikom, partnerom, Kkontrahentom.
Szczegolne podzigkowania kierujemy do naszych
pacjentéw. Bez Was nie osiagnelibysmy tak wiele.

NZOZ ,,UNIMED?” oferuje nastepujacy zakres ustug

w ramach umow z NFZ :

V4 - PODSTAWOWA OPIEKA ZDROWOTNA

* lekarze POZ — doswiadczeni internisci i pediatrzy
wizyty lekarskie w domu pacjenta
opieka pielegniarek srodowiskowych, w tym w domu pacjenta
opieka potoznych srodowiskowych, w tym wizyty patronazowe
szczepienia obowiazkowe i zalecane
badania laboratoryjne, RTG, USG
programy profilaktyczne w kierunku chordb uktadu krazenia i gruzlicy

- PORADNIA GINEKOLOGICZNO — POLOZNICZA
* konsultacje specjalisty II stopnia potoznictwa i ginekologii
badania USG, KTG, mammografia, cytologia
opieka nad kobieta ciezarng
opieka dyplomowanej potoznej
program profilaktyczny wczesnego wykrywania raka szyjki macicy

— SWIADCZENIA PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZE
* pielggniarska domowa opieka dtugoterminowa

ponadto w naszej ofercie znajda Panstwo:
+ SZEROKI ZAKRES ZABIEGOW REHABILITACYJNYCH
. -PRYWATNY GABINET STOMATOLOGICZNY ( na terenie placéwki )
« BOGATA OFERTA BADAN LABORATORYJNYCH
« BADANIA PROFILAKTYCZNE Z ZAKRESU MEDYCYNY PRACY
« KONSULTACJE LEKARZY SPECJALISTOW

* BEZPLATNE AKCJE PROFILAKTYCZNE

ul. Grunwaldzka 24 Gluszyca,
rejestracja 74-84-56-212 , 74-84-56-250,
strona www _unimed.pl

PRZYJMUJEMY ZAPISY DO PRZYCHODNI

Gwarantujemy brak oplat w przypadku zmiany przychodni.

Serdecznie zapraszamy
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Wybrane zdarzenia kryminalne na terenie miasta i gminy Gluszyca 15.05.2015 - 15.06.2015:

16.05.2015- nn sprawca wykorzystujac nieuwage pokrzyw-
dzonego dokonat kradziezy portfela pozostawionego
w mieszkaniu na komodzie.

19.05.2015- funkcjonariusze KP w Gluszycy zatrzymali mez-
czyzne, ktéry dokonat zaboru w celu przywtaszczenia port-
fela wraz z zawartoscig tj. pieniedzmi w kwocie 300 zt i 500
euro.

23.05.2015- nn sprawca po uprzednim wybiciu szyby
w oknie na parterze dostat sie do domu jednorodzinnego,
skad dokonat kradziezy kluczy do garazu, a nastepnie za ich
pomocg dostata sie do garazu, gdzie skradt 2 wykaszarki
spalinowe, rower, 10l kanister z benzyna.

27.05.2015- nn sprawca z otwartej skrzyni zatadunkowej po-
jazdu dostawczego dokonat zaboru narzedzi oraz beczki
z zawartoscia oleju napedowego w ilosci 200l.

28.05.2015- nn sprawca dokonat kradziezy z wkamaniem do
3 altan ogrodowych, skad dokonat zaboru: butli gazowej,
narzedzi ogrodowych, przedtuzacza elektrycznego na szko-
de pokrzywdzonych.

30.05.2015- funkcjonariusze KP w Gluszycy zatrzymali mez-
czyzne, ktory bedac w stanie nietrzezwym kierowat pojaz-
dem m-ki Mazda po drodze publicznej. Zatrzymano prawo
jazdy. Pojazd zabezpieczyta osoba wskazana.

30.05.2015- funkcjonariusze KP w Gluszycy zatrzymali mez-
czyzne, ktéry posiadat przy sobie srodek odurzajacy w po-
staci marihuany.

31.05.2015- funkcjonariusze KP w Gluszycy zatrzymali mez-
czyzne, ktory kierowat motorowerem m-ki Peugeot po dro-
dze publicznej, bedac w stanie nietrzezZwym. Motorower
zabezpieczono.

01.06.2015- kierowca autobusu w wyniku niezachowania

bezpiecznej odlegtosci najechat na tyt poprzedzajacego po-
jazdu m-ki Opel Astra. W wyniku zdarzenia kierowca po;j.
Opel Astra, zostat przewieziony do szpitala. Strony trzeZzwe.

01.06.2015- nn sprawca po wytamaniu zamkoéw przedostat
sie do wnetrza garazu, skad nastepnie zabrat w celu przy-
wilaszczenia reczniki, poduszki, koce, posciel na szkode po-
krzywdzonego.

04.06.2015- kierowca motoroweru, w wyniku niezachowa-
nia bezpiecznej odlegtosci od poprzedzajacego pojazdu na-
jechat na tyt samochodu Toyota. W wyniku zdarzenia
kierujacy motorowerem oraz jego pasazer,zostali zabrani do
szpitala.

Opr. MW.
Informacje skonsultowano z Oficerem Prasowym KMP w Wat-

brzychu co do tresci i formy
publikowanych danych.

Nowy smgletrack powstal W czynie spotecznym [

14 czerwca tego roku wolontariusze ze Stowarzyszenia
. Przyjaciét Gtuszycy i inni sympatycy kolarstwa wytyczyli nowa trase
| rowerowg na Rybnickim Grzbiecie, ktéry oddziela Grzmigca od Je-
dliny Zdroj. Trasa jest czescig Strefy MTB Sudety.
; Nowa trasa singletrack na Rybnickim Grzbiecie oferuje
wszystko to, co najlepsze dla kolarza goérskiego. Cze$¢ grzbietowa
est techniczna i widokowa. W miejscu, gdzie sciezka wytraca wyso-
kos¢, schodzac do Przeteczy pod Wawrzyniakiem, wytyczono ser-
. pentyny na stromym stoku. Singeltrack jest z zatozenia
: dwukierunkowy, gdyz sasiednia, znana od lat trasa trawersujaca |
Rybnicki Grzbiet bedzie czasowo wytagczona ze wzgledu na zrywke
drewna. Trasa zostanie wkrétce oznakowana ze srodkéw Stowarzy-
. szenia Strefa MTB Sudety. Przy budowy trasy pracowali: Leszek Ku-
' jawka, Robert Kafender, Sylwester Molski, Janusz Pawtowski,
| Kuba Rekowski, Karol Szyszka, Grzegorz Walczak, Piotr Walczak.
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Jezierzany ul. Jeziorna 26
76-107 Jarostawiec

tel. 59 810 8330

kom. 604 821 470

e-mail: mosieznik@wp.pl

Zgtoszenia druzyn (7-10 oséb) w wieku 18+
przyjmujemy do 30 czerwca pod nr tel. 74 8456 334,

Oplata wpisowa: 10 zl/osoba
llo$¢ druzyn ograniczona.
Decyduje kolejnosc¢ zgloszen.

Firma JOHN COTTON EUROPE
poszukuje pracownikow
na stanowisko

SZWACZ

ul.Lesna 3, 58-340 Gluszyca

tel. 74/ 845 64 46
www. johncotton.eu
e-mail: rekrutacja@jce.eu.com

JohnCotton

W GLUSZY CY i
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’ Kompleks skiada sig Przy obiekcie basenowym znajduja
| z trzech niecek: sie rowniez boiska sportowe:
i - boisko do koszykowki
iy D) _ boisko do piki noznej
- Sredni basen - boisko do-siatkowki
- brodzik

Sktad redakgji ,Kuriera Gluszyckiego”:
Marta Wréblewska - redaktor naczelny, Stanistaw Michalik, Grzegorz (zepil, Magdalena Kandefer, Aleksandra
Pawtowska, Sabina Jelewska, Daniel Jaremenko, Dawid Okarma.

Redakcja zaprasza mieszkancéw do wspétpracy w tworzeniu ,Kuriera
Gtuszyckiego”, sktad redakgji jest otwarty. Zachecamy do zamieszczania bezptat-
nych ogtoszen i reklam lokalnych firm, ktére prosimy przesyta¢ na adres:
kurier@gluszyca.pl

4Kurier Gtuszycki” dostepny jest w nastepujacych miejscach na terenie

ﬁlﬂ &IEW bilet wstepu normalny: 7,00 21
= ‘ bilet wstepu ulgowy: 3,50 zt
KARNET 7-DNIOWY NORMALNY -25% = 36 2}
KARNET T-DNIOWY ULGOWY -25% =18 zi
KARTA DUZEJ RODZINY: 1 zilos.

GRUPY ZORGANIZOWANE (min. 12 os6b) —

W DNIU OTWARCIA
WSTEP DARMOWY

2,50 21

INFORMAC.JE: BASEN CZYNNY CODZIENNIE Gminy: Urzad Miejski (Biuro Obstugi Klienta, pok. 1), Centrum Kultury - Miejska
Clel;;trum Kiu;tl;rv—ggﬂp W GODZ. 10 - 18 Biblioteka Publiczna, punkt Totalizatora Sportowego, Jadtodajnia ,Finezja’, ksie-
gs Mf‘é“&fmzy?a b i garnia,,,Dzwoneczek’, kiosk panstwa Makutowiczéw, apteka ,Flos’, apteka,Stara”,

, sklep pani Swobody, sklep panstwa Tomczykéw, Komisariat Policji, sklep w Kol-

el NET AT N OPNEEH iacej jan’, pi i i Wdo-
g @@M RATOWNICTINA WobNEGO) AN cach, sklep w Grzmiacej, sklep, Eljan’, piekarnia ul. Ogrodowa, sklep pani Wdo
H + | W WYKONANIU RATOWNIKOW WALBRZYSKIEGO WOPR T s wiak, sklep pani Bystrzyckiej, sklep panstwa Wizbickich, towisko Pstraga ,Ztota
o 00 B REYSKL Vi — Woda” w tomnicy, przychodnia Unimed, Centrum Medyczne Solaris.

Centrum Kultury - MBP “





