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NASZE BOGACTWA...

Kurier Gtuszycki jak sama nazwa wskazuje
w orbicie swego zainteresowania ma tylko jeden
podstawowy byt- Gtuszyce. Wszystko cokolwiek
piszemy, jakikolwiek obraz przedstawiamy czy-
telnikom, czy sg to wydarzenia czy ciekawi ludzie
- wszystko posiada jedno tto, jeden punkt odnie-
sienia, ktérym jest Gtuszyca. Na tym wiec tle
chcialabym umiesci¢ wydarzenie, obok ktérego
mato kto przechodzit w maju obojetnie- wybory
prezydenckie.
Trudno unikng¢ tematu, skoro kazda gazeta
i kazdy program telewizyjny zarzuca nas tonami
informacji, ktorych przeciez nie jestesmy w stanie
w zaden rzetelny sposéb zweryfikowac. Musimy
w tej sytuacji zaufac wiasnej intuicji i uwierzy¢, ze
nasza ocena faktéw jest whasciwa. W zadnym in-
nym okresie stowa o tym, ze prawda ma wiele
twarzy nie przytfaczaja tak bardzo jak w czasie
trwania kampanii wyborczej. Jesli kogos nie inte-
resuje ten temat, moze przejs¢ do kolejnego aka-
pitu. Dla tych z Panstwa, ktérzy chcieliby
wiedzie¢ jak mieszkancy Gtuszycy gtosowali
w pierwszej turze wyboréw prezydenckich przy-
gotowatam gar$¢ podstawowych informacji. Fre-
kwencja w Gtuszycy wyniosta 40,78 % (dla
poréwnania w Walimiu- 40,58%, w Jedlinie-Zdroj
44,06%). Mieszkancy Gtuszycy oddali 1267 gto-
sow na B. Komorowskiego co stanowi 43,20%,

767 gtoséw na A. Dude co stanowi 26,15%
i 625 gtosow na P. Kukiza co stanowi
21,31%. Oto pierwsza trojka. Pozwolitam
sobie przytoczy¢ te dane, poniewaz
w chwili, gdy beda je Panstwo czytali, nie beda
juz miaty zadnego znaczenia politycznego, po-
niewaz bedzie juz po wyborach. Wynikéw drugiej
tury przytoczy¢ nie moge, bo nikt jeszcze ich nie
zna. Najwyzszg frekwencje zanotowata SP nr 3
w Gluszycy. Komentarzy tych wynikéw jest za-
pewne tak wiele jak mieszkancow Gtuszycy.

Przejdzmy do wydarzen nie mniej znaczacych
niz wybory prezydenckie, do rzeczy nie mniej
,wielkich”. Oto w Gtluszycy przy ul. Sienkiewicza
59a rozpoczyna swg dziatalno$¢ Centrum Me-
dyczne SOLARIS Bartosza i Barbary Solarz. Jesli
chca Panstwo wiedzie¢ jaka wizje dziatalnosci
maja wihasciciele Centrum, koniecznie przeczytaj-
cie wywiad z Bartoszem Solarzem. To cztowiek
z wielkg pasja, kolejny niezwykty Gtuszyczanin.
Mogt sladem wielu swoich kolegéw wyemigro-
wac do innego kraju lub do duzego rozwinietego
miasta, wybrat jednak zadanie trudniejsze. Po
uzyskaniu wyksztatcenia i praktyki powrdécit do
rodzinnego miasta, by tworzy¢ i budowa¢, do-
stownie i w przenosni. Zyczytabym i sobie i Pan-
stwu wiecej takich ludzi w naszym miescie. Za
SOLARIS bede trzymata mocno kciuki.

W biezacym numerze:

str. 5 - wywiady z Mariuszem Wachem i Edyta Popek
str. 6 - wywiad z Bartoszem Solarzem

str. 7 - wywiad z Ewg Puzio-Sobieraj

W numerze znajda czytelnicy takze inne wy-
wiady np. z Edyta Popek- Vice Przewodniczaca
Rady Miejskiej oraz z Ewg Sobieraj- aktywna
Gtluszyczanka, sportsmenkg, biegaczka, trenerka,
matka, corka, pielegniarka itd. jednym stowem
kobietg uniwersalna. Wiele jest takich kobiet
w Gtuszycy. Nie przedstawimy ich wszystkich, ale
to nie znaczy, ze nie bedziemy prébowac.

Powinnam zaznaczy¢ takze wiele innych cie-
kawych wydarzen, ktore miaty miejsce w Gtuszy-
cy i o ktéorych moga Panstwo przeczytac
w Kurierze, ale chciatabym podzieli¢ sie inng re-
fleksja. Codziennie przekonuje sie, ze Gluszyca
jest bogata na r6zne sposoby. Jest bogata w pro-
blemy, bogata w piekno natury, bogata w histo-
rie, nierzadko smutng i bolesng. Jest takze,
a moze nawet przede wszystkim bogata w nie-
zwyklych ludzi, ktérych mijamy czesto na ulicy
nie majac swiadomosci jak bardzo sg ciekawi,
petni pasji tworzenia, zahartowani w dazeniu do
celu . I nie wiem czy nie jest to bogactwo najcen-
niejsze.

MW

Miasto budzi sie z nowymi nadziejami cz. 1

Motto: ,Ludzie boja sie zmian, nawet tych,
ktore zmieniajq na lepsze”
Jézef Ignacy Kraszewski

Czy Gluszyca moze sie sta¢ miastem tury-
stycznym? To pytanie staje sie coraz bardziej na
czasie, kiedy legty w gruzach sny o potedze prze-
mystowej Gtuszycy. Od kilkunastu lat nie ma juz
ZPB ,Piast”, jednej z najwiekszych fabryk wtékien-

niczych na Dolnym Slasku. Czas,Promyka’, a dalej §

kolejnych mutacji ZB ,Dall’, byt tylko przedtuze-
niem agonii. Na naszych oczach odbywat sie pro-
ces unicestwienia duzego przedsiebiorstwa, ktére
z réznych przyczyn nie wytrzymato wolnorynko-
wej konkurencji. W fabryce, ktéra przez dziesigtki

lat dawata chleb prawie czterotysiecznej zatodze, &
pojawita sie prywatna firma robigca interes na @

rozbiérce budynkoéw i sprzedazy ztomu. Nie spo-
dziewalismy sie tego. Do samego konca nie do-
puszczaliSmy mysli, ze nasz ,Piast, a po nim
i sasiedni,Argopol” moga podzieli¢ los zakltadow
Iniarskich pobliskiego Walimia. Dzi$ gdy gruzowi-
ska muréw zréwnano z ziemia, a po dawnych
wielkich zabudowaniach fabrycznych nie ma juz
prawie sladu, nie mamy ztudzen. To koniec. Nie-
odwracalny kres dumnych tradycji widkienni-
czych Gluszycy. Zadajemy sobie pytanie, co dalej?
Czy upadek przemystu oznacza zarazem poczatek
konca miasta? Czy dawna fabryka ,Indriana’,
a dzi$ prywatna firma angielskiego przedsiebior-
cy J. Cottona zdota uratowac widkiennicze trady-
cje miasta? Czy Gluszyca ma szanse przetrwac

czas recesji, zwlaszcza ze jest to miasto nietypo-
we, niewiele réznigce sie od wsi. Ale i o rozwoju
gospodarki rolnej nie ma tu mowy, bo miejsco-
wos¢ lezy w gorach.

Wielu z nas, Gtuszyczan, ulega malkontenc-
kim nastrojom, przyjmujac za dobrg monete zto-

T

wieszcze wrézby, ze miasto umiera, emigruje
z niego masowo mtodziez, ludzie zyjg na granicy
nedzy, brakuje pracy i pieniedzy, szerzy sie alko-
holizm i narkomania. To wina ztej wtadzy w mie-
Scie, ktora nie zdotfata uratowac ,Piasta” i niewiele
robi, zeby poméc bezrobotnym.

Populistyczne, bezrefleksyjne narzekanie nic
nie zmieni, nie odwrdci biegu wydarzen. tatwo
jest rzuca¢ oskarzenia na prawo i lewo, znacznie
trudniej znalez¢ wyjscie z tej trudnej sytuacji.

Juz w XIX wieku poeta Adam Asnyk pisat:

»~Daremne zale — prézny trud,
bezsilne ztorzeczenia,
przezytych ksztattéw zaden cud
nie wrdci do istnienia...
Trzeba z Zywymi naprzod is¢,
po zycie siegac nowe,

a nie w uwiedtych laurdw lis¢,
z uporem stroic gtowe.”

W miescie i gminie wiele sie zmienito, po-
dobnie jak i w catej Polsce, w Europie... na Swie-
cie. Mamy zupetnie nowa jako$¢. Przede
wszystkim zmienit sie ustrdj, a co za tym idzie -
system sprawowania wtadzy. Mamy demokracje.
Sami decydujemy o wyborze burmistrza i rad-
nych. Mamy tez zupetnie nowe perspektywy roz-
woju.

Nasz gtos liczy sie coraz bardziej, ale takze
nasza aktywno$¢ w zyciu spoteczno-gospodar-

| czym. Odchodzimy od gospodarki panstwowe;j

na rzecz prywatnej. Uruchomiony zostat wolny
rynek, a wraz z nim nowe mozliwosci zarobkowa-
nia. Warto pomysle¢, czy w nowej sytuacji ekono-
micznej przemyst jest tak wazny i tylko od niego
zaleza mozliwosci bytowe ludnosci? Czy nie moz-
na go czyms innym zastapic?
| tutaj dochodzimy do meritum sprawy. Co jest
w stanie zastgpi¢ fabryki wtdkiennicze w Gtuszy-
cy, czy jest cos takiego, czy bez nich da sie zy¢?

Odpowiedzi na to pytanie poszukam w ko-
lejnym numerze ,Kuriera Gtuszyckiego”.

Stanistaw Michalik
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~Pomoc dla Sary” -
charytatywny maraton zumby

W promieniach majowego storica, przy petnych
energii dzwiekach bawili sie mitosnicy zumby fitness
w sobote 9 maja 2015 r. od godz. 15.00 do 18.00 na
boisku Orlik przy ul. Dolnej w Gtuszycy. Dzieki stara-
niom wielu ludzi dobrej woli, przy honorowym patro-
nacie burmistrza Gtuszycy Romana Gtoda i pomocy
dyrektor gtuszyckiego Centrum Kultury Moniki Rej-
man odbyt sie charytatywny maraton zumby, w cza-
sie  ktérego przeprowadzona zostata zbidrka
publiczna Stowarzyszenia Przyjaciét Gtuszycy ,Pomoc
dla Sary” Oprécz burmistrza Gluszycy uczestnikow
maratonu powitali: postanki panie lzabela Katarzyna
Mrzygtocka, Agnieszka Kotacz-Leszczyniska, radni po-
wiatu watbrzyskiego - pani Grazyna Owczarek i pan
Grzegorz Walczak oraz przewodniczacy Rady Miejskiej
pan Grzegorz Milczarek z gtuszyckimi radnymi panem
Mirostawem Zotopa i panig Mariola Trawczynska.

Trzygodzinny maraton zumby poprowadzity try-
skajace usmiechem i pozytywna energig znane in-
struktorki zumby fitness: Magdalena Truszczynska,
Beata Rejek, Magdalena Wiech, Agata Gryciuk, Alicja
Janicka, Sylwia Ratowicz. Oprocz $wietnej zabawy na

uczestnikdbw maratonu czekaty ciasta
upieczone przez gtuszyckie gospody-
nie, grillowane kietbaski oraz atrakcyj-
ne nagrody.

Dziekujemy wszystkim osobom, &
ktére swojg praca, zaangazowaniem
i ofiarnoscig wsparty zbiérke na rzecz
chorej na postepujacy zanik miesni,
25-letniej gtuszyczanki. W imieniu Sary
dziekujemy pani Magdalenie Krysty-
niak, ktéra byla pomystodawca i,do-
brym duchem” catej imprezy, radnej
Rady Miejskiej w Gluszycy pani Marioli
Trawczynskiej, ktéra koordynowata
akcje pieczenia ciast oraz pani Justynie
Ktos z Walimia i pracownikom CK-MBP
w Gluszycy. Dziekujemy naszej nieza-
stapionej Ochotniczej Strazy Pozarnej
z Gluszycy Goérnej na czele z prezesem
panem Romanem Kocurem i naczelni-
kiem panem Tomaszem Trawczynskim. Za opieke
medyczna podczas imprezy dziekujemy panu dokto-
rowi Bartoszowi Solarzowi z niebawem otwieranej,
nowej przychodni ,Solaris” w Gluszycy i pani piele-
gniarce Krystynie Kusiak. W imieniu Sary serdecznie
dziekujemy za przybycie, wspaniatg zabawe i wspar-
cie naszej akcji instruktorkom zumby fitness oraz
uczestniczkom i uczestnikom charytatywnego mara-
tonu zumby, ktérzy przyjechali do Gtuszycy z Jedliny
Zdroju, z Walimia, z Jugowic, z Watbrzycha, z Nowej
Rudy, ze Strzegomia, z Witoszowa, ze Szczawna Zdro-
ju, ze Swiebodzic, a takze licznej grupie z samej Glu-

L szycy.

Dziekujemy za zrozumienie i za okazang pomoc
materialng wszystkim sponsorom sobotniego mara-

\ § tonu. Sa nimi: Organizacja Ustug Turystycznych Zbi-

oy

gniew Gornicki z Jedliny Zdroju, Zamek Grodno,
Sztolnie Walimskie, Pensjonat,Stowik” z Jedliny Zdro-
ju, Oberza PRL z Jedliny Zdroju, Restauracja,Gosciniec
Sudecki” w Gtuszycy, Studio Urody Sylwia Tomczyk,
Podziemne Miasta Oséwka, firma transportowa Beaty

i Leszka Zo%niefukc’;w, Krzysztof Drapata- Stacja Ob-
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stugi Pojazdow As w Gluszycy, salon fryzjerski,Beata
Beata Drapafa, sklep internetowy z markowg bielizng
Beaty Zottanskiej www.krainaokazji.pl, Edyta Ceda -
salon kosmetyczny Eden w Gluszycy, studio fryzjer-
skie Stawek S. z Watbrzycha, Gospoda ,Tkalnia Sma-
kow” z Jedliny Zdroju, Jadwiga Jedras — salon
fryzjerski z solarium w Jedlinie Zdroju, Andrzej Szmyt
- salon fryzjerskim ,Styl” w Gluszycy, Rafat Krystyniak
Tartak w Jedlinie Zdroju, piekarnia Jugowice, Zofia
takomow, Matgorzata Kierzanowska.

Catkowity dochdéd z sobotniej imprezy jest prze-
kazany na rzecz Sary i stanowi cze$¢ zbiérki publicz-
nej ,Pomoc dla Sary” o numerze 2015/279/0OR.
Zbidrka trwa od 1 lutego do korica maja br. O wyso-
kosci zebranej kwoty poinformujemy Panstwa na po-
czatku czerwca.

Pieniagdze mozna takze wptaca¢ na konto Stowa-
rzyszenia Przyjaciét Gtuszycy, nr konta: BZ WBK O/1
Gluszyca 73 1090 2314 0000 0001 1778 7084 z do-
piskiem ,Pomoc dla Sary”.

W sobote 25 kwietnia uczniowie gtuszyckich
podstawéwek wzieli udziat w pierwszej edycji Ligi
Lekkoatletycznej Szkot Podstawowych
zorganizowanej przez Burmistrza  Gluszycy
Romana Gtoda, Komisje Oswiaty, Kultury i Sportu
Rady Miejskiej w Gtuszycy oraz dyrektora Centrum
Kultury-Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gtuszycy
Monike  Rejman.  Uczniowie  rywalizowali

indywidualnie w biegach na dystansach krétkich
od 30m do 60m oraz dtugich od 200m do 600m.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy
i zapraszamy do uczestnictwa w kolejnych
edycjach ligi 30 maja i 19 czerwca. Do dalszej
rywalizacji sportowej zachecamy takze ucznidw,
ktérzy nie brali udziatu w kwietniowych biegach!

Organizatorzy ligi dziekuja wolontariuszom -
pani Joannie Ignasiak, pani Janinie Patys, Natalii
Hudzik  oraz  nauczycielom  wychowania
fizycznego —pani Joannie Grabce, pani Elzbiecie
Zglejszewskiej, pani lwonie Pawetczak za pomoc

»Pirwsza edyca Ligi Lékkoatletycznej Szkét Podstawowych w Gluszycy

w sprawnym przebiegu imprezy, pielegniarce pani
Monice Walkowicz oraz Zespotowi  Szkot
w Gluszycy za udostepnienie nagtosnienia.
Szczegdlne podziekowania dla sponsoréw ligi,
a sg nimi: pan tukasz Mongiatto, pan Grzegorz
Czepil - Jadtodajnia Finezja, pan Jerzy Rudnicki -
towisko Pstraga ,Ztota Woda”, ZNiD Grzegorz
i Piotr Walczak sp.j., TOP Materiaty Budowlane, pan
Robert Krok.

oprac. UM

Burmistrz Gluszycy informuje

Burmistrz Gtuszycy informuje wszystkie osoby, ktére bezumownie zajmujg grunty gminne oraz osoby, ktére posta-
wily bez zezwolenia garaz o mozliwosci podpisania umowy dzierzawy na zajmowanga nieruchomos¢ w Urzedzie
Miejskim w Gtuszycy do dnia 30 czerwca 2015 r. bez ponoszenia dodatkowych optat i kar z tytutu bezumownego
uzytkowania nieruchomosci. Wiasciciele nieruchomosci, ktorzy postawili bez zezwolenia garaz lub pomieszczenie gospodarcze
na wtasnym gruncie, powinni zgtosic ten fakt, sktadajac deklaracje na podatek od nieruchomosci oraz wpisa¢ w deklaracji po-
wierzchnie i sposdb uzytkowania pomieszczenia do 30 czerwca 2015 r. bez ponoszenia dodatkowych kosztow. Jezeli nierucho-
mos¢ uzytkowana bez umowy lub zabudowa wzniesiona bez zezwolenia zostanie ujawniona przez pracownikéow Urzedu
Miejskiego w Gtuszycy w trakcie kontroli, uzytkownik bedzie obcigzony optata za nieruchomos¢ za trzy lata wstecz. W przypad-
ku gdy uzytkownik nie zgodzi sie dobrowolnie zawrzeC umowe dzierzawy lu
sprawa zostanie skierowana na droge sadowa.

nie bedzie optaca¢ podatku od nieruchomosci,

Burmistrz Gluszycy
(-) Roman Gtéd
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Gtuszycki Dzien Strazaka

Na zaproszenie burmistrza Gtuszycy Romana Gtoda,
prezesa OSP w Gluszycy Goérnej Romana Kocura i na-
czelnika OSP w Gtuszycy Goérnej Tomasza Trawczyn-
skiego na uroczyste obchody Dnia Strazaka w dniu 2
maja 2015 r. przybyli mieszkaricy Gminy i honorowi
goscie: postanka RP Agnieszka Kofacz-Leszczynska, za-
stepca komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej
w Watbrzychu Krzysztof Szyszka, przewodniczacy Rady
Miejskiej w Gtuszycy Grzegorz Milczarek wraz z radny-
mi, radny powiatu watbrzyskiego Grzegorz Walczak,
dyrektor CK-MBP Monika Rejman. W swietowaniu

g

braty udziat takze jednostki OSP =
z Czech i Boguszowa Gorc.
Uroczystos¢  rozpoczeta — sie
0 godz. 9.00 mszg $w. w intencji
Ochotniczej  Strazy  Pozarnej
w Gluszycy Gornej w kosciele pa- §
rafialnym pod wezwaniem NMP §
Krolowej  Polski.  Swietowanie
w Parku Jordanowskim trwato
od godz. 11.00. W uznaniu za dtu-
goletnia, petng poswiecenia i od-
wagi ofiarng stuzbe w ratowaniu
ludzkiego zycia i mienia z inicjatywy burmistrza Gtu-
szycy pana Romana Gtoda Rada Miejska w Gtuszycy
uchwatg nr VIII/51/2015 z dnia 28 kwietnia 2015 r.
przyznata honorowy tytut ,Zastuzony dla Miasta i Gmi-
ny Gtuszyca” Ochotniczej Strazy Pozarnej w Gluszycy
Gornej. Przewodniczacy Rady Miejskiej w Gluszycy pan
Grzegorz Milczarek odczytat uzasadnienie do ww.
uchwaly i wreczyt wraz z burmistrzem Gtuszycy hono-
rowe odznaczenie OSP w Gtuszycy Gérnej na rece pre-
zesa OSP pana Romana Kocura i naczelnika OSP pana
Tomasza Trawczynskiego. Stowa uznania dla gtuszyc-
kich strazakéw —ochotnikéw wyrazili burmistrz Gtuszy-
cy oraz zastepca komendanta Panstwowej Strazy
Pozarnej w Watbrzychu. W imieniu prezesa Watbrzy-
skiego Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji sp.
z 0.0. pana Marka Mielniczuka prezent dla OSP- weze
strazackie- przekazata pani poset Agnieszka Kotacz -
Leszczynska, ktora gtuszyckim strazakom ztozyta gra-
tulacje za odwage w czasie przeprowadzania ré6znego
rodzaju akcji ratowniczych. Wielu strazakéw zostato

wyréznionych specjalnymi odznaczeniami za wielolet-
nig stuzbe w OSP w Gtuszycy Gérne;j.

Uroczystos$¢ uswietnit wystep gtuszyckiej orkiestry
detej pod batuta kapelmistrza pana Eugeniusza Lecia.
Podczas $wietowania Dnia Strazaka o stodki poczestu-
nek dla przybytych na uroczystos¢ zadbaty zony, mamy
i sympatie naszych strazakéw. Wszyscy mieli okazje
poogladac z bliska wozy strazackie i ekwipunek zabie-
rany na akcje ratownicze oraz obejrze¢ pokaz ratow-
nictwa drogowego w wykonaniu OSP w Gtuszycy
Gornej. Swietowanie Gtuszyckiego Dnia Strazaka za-
konczyt uroczysty przejazd wozéw bojowych ulicami
Gluszycy.

Burmistrz Gluszycy pan Roman Gtéd, prezes OSP
w Gluszycy Gérnej pan Roman Kocur i naczelnik OSP
w Gluszycy Goérnej pan Tomasz Trawczynski sktadaja
serdeczne podzigkowania wszystkim osobom, ktére
wiaczyly sie w organizacje Gtuszyckiego Swieta Stra-
zaka.

Oprac. UM

Gluszyckie Swieto Wypiekow

”

Lokalna Grupa Dziatania ,Partnerstwo Sowiogorskie
pod patronatem Burmistrza Gtuszycy Romana Gtoda,
przy wspétpracy Centrum Kultury-Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Gluszycy zorganizowata w dniach 2-3
maja 2015 r. Gluszyckie Swieto Wypiekéw z warsztata-
mi Tradycje Wypiekéw w Goérach Sowich. W sobote 2
maja w Jadtodajni Finezja” w Gluszycy i w piekarni
przy Fundacji Katolicka Inicjatywa Berit uczestnicy
warsztatow wypiekali chleby i ciasta, ktére byly pre-
zentowane, oceniane i degustowane nastepnego dnia
- 3 maja - w czasie Gluszyckiego Swieta Wypiekdw
w Parku Jordanowskim. Jury w skfadzie: pan Henryk
Frackowiak ( ,Frackowiak- Piekarnie, Cukiernie” sp.
z 0.0.), pani Hanna Jankowska ( cukiernia ,Hanusia”
Watbrzych), pani Iweta Gtéd (Lokalna Grupa Dziatania
LPartnerstwo Sowiogdrskie”) oraz burmistrz Gtuszycy
oceniato wypieki uczestnikdw warsztatéw oraz torty
domowego wypieku zgtoszone do konkursu. -Wszyst-
kie wypieki prezentowaly sie znakomicie i byty bardzo
smaczne - powiedziat przewodniczacy jury pan Hen-
ryk Frackowiak.

W kategorii ciasta jury przyznato nagrode (odku-
rzacz) pani Krystynie Gorecznej, ktéra uczestniczyta
w warsztatach prowadzonych przez pana Grzegorza

Czepila z Jadtodajni Fi-
nezja. W kategorii wy-
piek chleba zwyciezyta
uczestniczka warszta-
tow prowadzonych
przez paniag Marie Gto-
wacka z piekarni przy
Fundacji Katolicka Ini-
Cjatywa Berit - Alek-
sandra Sliwinska
i otrzymata urzadzenie
halogen oven. Sotec-
two Kolce reprezento-
wane przez pania
sottys Barbare Soko-
towska i panig Iwone
Drzymalska  wygrato
Konkurs na Tort Domo-
wego Wypieku. Giéw-

. na nagroda byt serwis
kawowy. W konkursie wyrézniono tort pani Matgorza-
ty Zajac, ktéra otrzymata zelazko oraz tort ucznia Rze-
miedlniczej Zasadniczej Szkoty Zawodowej Oskara
Jankowskiego, ktéry wygrat tablet. Nagrodzono row-
niez tort najmtodszej uczestniczki konkursu - dziewie-
cioletniej Natalii Kraczek oraz jedynego mezczyzne
biorgcego udziat w warsztatach —pana Andrzeja War-
dy. Organizatorzy konkursu sktadaja serdeczne po-
dziekowania pani Urszuli Biatek i uczennicom
Rzemieslniczej Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Wat-
brzychu - Zuzannie tostowskiej i Annie Sommerfeld
za uczestnictwo w Konkursie na Tort Domowego Wy-
pieku. )

Podczas Gtuszyckiego Swieta Wypiekéw publicz-
nos¢ oprocz degustacji ciast, tortéow i pieczywa mogta
uczestniczy¢ w konkursie bicia piany, w ktérym bez-
konkurencyjny okazat sie uczen klasy cukierniczej
z watbrzyskiej RzZSZ - Oskar Jaskowski, ktéry w nagro-
de otrzymat palete jaj. Kapela ElektoGérale umilata
czas swojg muzyka, wprawiata obecnych w dobry hu-
mor i zachecata do wspdlnej zabawy. Malowanie twa-
rzy, zabawy plastyczne i pokaz dekoracji ciastek

w wykonaniu uczniéw watbrzyskiej szkoty cieszyly sie
szczegolng popularnoscia wsérdd dzieci. Mozna byto
takze zrobi¢ sobie zdjecie z z6ttym mercedesem firmy
Suhorovsky Design prezentowanym na Swiatowych
wystawach samochodowych lub w aucie terenowym
z niedawnego rajdu samochodéw terenowych Kamyki
2015. Prezentowane auta wspieraty zbiérke publiczng
~Pomoc dla Sary” prowadzong na terenie Gminy przez
Stowarzyszenie Przyjaciot Gtuszycy. W zbidrce czynny
udziat wzieli gtuszyccy sitacze z Klubu Sportowego
GIM Gtuszyca.

LGD Partnerstwo Sowiogdrskie, burmistrz Gtuszycy
Roman Gtéd i dyrektor CK-MBP Monika Rejman ser-
decznie dziekujg osobom zaangazowanym w organi-
zacje Gluszyckiego Swieta Wypiekéw, szczegodlnie
wszystkim uczestnikom warsztatéw wypieku ciast
i chleba z panem Grzegorzem Czepilem i panig Maria
Gtowacka na czele, cztonkom jury — panu Henrykowi
Frackowiakowi i pani Hannie Jankowskiej. Specjalne
podziekowania kierowane sa do 0séb bioracych udziat
w konkursie na Tort Domowego Wypieku, pani Anety
Musik, uczniow Rzemie$lniczej Zasadniczej Szkoty
Zawodowej w Wat-
brzychu, pracownikéw
Centrum Kultury-Miej-
skiej Biblioteki Publicz-
nej w Gluszycy, Prezesa
Podziemnego Miasta
Osoéwka pana Zdzista-
wa tazanowskiego.
Dziekujemy panu Stfa-
l womirowi Suchorow-
d skiemu, a takze panu
Jackowi  Chomiakowi
ze Stowarzyszenia Su-
dety Offroad, oraz
wszystkim osobom za
| wsparcie zbioérki pu-
blicznej ,Pomoc dla
Sary”.

OPRAC. UM

UWAGA NA ZMIJE

Burmistrz Gtuszycy Roman Gtéd ostrzega przed zmijami zygzakowatymi, ktére wystepuja na terenie naszej gminy. Zmija zygzakowata jedyny waz jadowity na
terenie Polski. Podlega ochronie gatunkowej. Najczesciej mozna jg spotkac na terenach podgérskich, tgkach, pastwiskach, wystepuje w trzech odmianach:
szarej, brunatnej i czarnej. Rozpoznaje sie ja gtdwnie po biatym zygzaku na grzbietowej czesci ciata. Jad zmii zygzakowatej jest stosunkowo staby. Zawiera he-
morragine (uszkadza $ciany naczyn), koaguline (powoduje zatory) i cytolizyne, ktéra uszkadza komorki. Szczegdlnie podatne na jego dziatanie sg dzieci ze wzgledu na
mata mase ciata. Ukgszenie moze by¢ nieuswiadomione przez osobe poszkodowang, szczegodlnie jesli jest to dziecko. Jad zmii jest najsilniejszy wiosng, gdyz jest najbar-
dziej stezony. Nie kazde ukaszenie zmii jest zwigzane z wprowadzeniem jadu do organizmu cztowieka. Zdarzaja sie tak zwane ,suche ukaszenia’, kiedy jad nie jest wpro-
wadzany do ciata. Nawet martwe weze moga,ukasi¢” do kilku godzin po swojej $mierci! Miejscowo obserwowane sg dwa $lady po zebach jadowych oddalone o0 5-10 mm,
pojawia sie bol, zaczerwienienie, obrzek, martwica. Po réznym czasie (minuty, godziny) rozwijajg sie objawy ogdlne u okoto 25% ukaszonych (bél gtowy, nudnosci, wy
mioty, biegunka, powiekszenie weztéw chtonnych, niepokdj, spadek cisnienia, dusznos¢, zaburzenia $wiadomosci) prowadzace do wstrzasu. Smiertelnos¢ po ukgszeniu
zmii jest oceniana na ok. 1%. Pierwsza pomoc polega na obmyciu zranienia zimng woda i unieruchomieniu koriczyny najlepiej ponizej poziomu ciata. Nie nalezy ukaszen
obmywac spirytusem! Wskazane jest ochtodzenie koriczyny za pomocg woreczkéw z lodem, okrycie poszkodowanego i podanie ptynéw najlepiej pozajelitowo oraz uspo-
kojenie chorego. Nie nalezy nacinac ran, upuszczac krwi, nie stosowac opasek uciskowych, nie wysysac jadu. Nalezy monitorowa¢ funkcje uktadéw krazenia i oddecho-
wego. Konieczny jest transport do szpitala. Przyczynowym postepowaniem jest podanie surowicy przeciwko jadowi zmii i chirurgiczne opracowanie zranienia.
Postepowanie to powinno odbywac sie na terenie osrodka dysponujacego zestawem przeciwwstrzagsowym po prébie uczuleniowej. Surowica obowigzkowo powinna by¢
zastosowana u dzieci i kobiet ciezarnych, w innych wypadkach wg uznania lekarza.
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,Gasthof zur alten Brauerei”znanyjako,,Jeleri”pr‘zybul.‘ GruandzkiejM ia

Rozwdj przemystu w drugiej potowie XIX w. zapo-
czatkowat dynamiczne zmiany w krajobrazie i archi-
tekturze Gtuszycy. Ponad miejscowoscig zaczety
wyrasta¢ hale produkcyjne i kominy fabryczne. Stale
rozbudowujace sie zaktady zwiekszaty zapotrzebowa-
nie na site robocza. Naturalnym zapleczem byty oko-
liczne wsie, ktérych mieszkancy trudnili sie wczedniej
chatupniczg produkcja i uszlachetnianiem ptétna.
Z czasem jednak to przestato wystarcza¢. Naptyw no-
wych pracownikéw byt mozliwy pod warunkiem za-
pewnienia miejsc noclegowych. Do pewnego
momentu okoliczne gospody - Gasthhofy- zapew-
niaty zakwaterowanie. Do naszych czaséw zachowat
sie dawny ,Gasthof zur alten Brauerei” znany jako ,Je-
len” przy ul. Grunwaldzkiej 44 (fot 1). Jest to jednocze-
$nie pamiagtka typowej zabudowy z konca XVIII w.
Jednak i to okazato sie za mato i przed fabrykantami
staneto wyzwanie zapewnienia lokum dla stale zwiek-
szajacej sie liczby pracownikéw. Przykladem budow-
nictwa ,zaktadowego” konca XIX w. sa budynki przy
ulicy Czestochowskiej 2 i Kolejowej 1 (fot. 2). Na po-
trzeby mieszkaniowe zaadoptowano réwniez jeden
z budynku manufaktury Grossmanna przy ul.Boh.Get-
ta 36. Gléwnym celem byto zapewnienie podstawo-
wych potrzeb lokalowych dla osiedlajacych sie
w Gluszycy robotnikéw. Chodzito o zapewnienie miej-

Budynki przy ul. Dolnej - Acht Hauser

Mieszkaé w Gluszycy

sca do spania i kuchni do przygotowa-
nia  positkéw. Budynki  posiadaty
najczesciej wspdlny punkt czerpania
wody na korytarzu i wspoélne toalety na
potpietrze. W budynku przy ul.Kolejo-
wej 1 z latach 20-tych XX wieku miesz-
katy 32 rodziny pracownicze. Innym
rozwigzaniem potrzeb lokalowych byfa |
budowa gtuszyckich ,familokéw’, czyli 8
budynkéw przy ul. Dolnej, ktéra od ich §
liczby nosita do 1945 r. nazwe Acht
Hauser (fot.3) Podobny charakter miaty
budynki przy ullLesnej i ul.Wysokiej,
w koérych mieszkali pracownicy firmy
Meyer Kauffmann Textilwerk. Dla pod-
niesienia poziomu zycia mieszkancow
przy wiekszosci budynkéw wyznaczony
byt teren pod ogrédki dziatkowe, w ktérych
uprawiano warzywa i owoce. Réwniez po Il wojnie
Swiatowej ogrédki spetniaty taka wtasnie role i byly
pielegnowane przez gtuszyczan. Wiekowe jabtonie,

Gruss aus Wastegiersdorf

sliwy czy czere$nie owocuja do dzis. W ostatnich la-
tach przegrywaja jednak z motoryzacyjnym bumem,
a na ich terenie stawiane s3 garaze, czesto niestety
bez fadu i sktadu.

Rozbudowa zasobéw mieszkaniowych gtuszyckich
firm byla procesem statym. Warto
wspomnie¢ o budynku przy ul.Gor-
nej 5(fot.4) , ktéry wzboga- i
cit swojg bryla panorame
Gluszycy w 1904 r. Jego
charakterystyczne  gérne
pietra sg chyba przejawem
tesknoty za stylem zabu- |
dowy, ktory zostat zasta- |-
piony prostymi formami - g
domoéw z czerwonej cegly. |
Dzis prawdziwymi peretka- |
mi architektury sa budynki
z murem pruskim, oprécz
LJelenia” to réwniez budy-
nek przy ul. Parkowej 5,
wiekszos¢ z nich jednak
wyburzono lub przebudo-
wano tak, aby zwiekszy¢ich

gy

L
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Cegi;z/na prz-y ul qurowskiego (dawnej Ziegelweg)

-

,pojemnos¢”. Mozna jednak, spacerujac po Gtuszycy
i okolicznych wioskach, dostrzec domy z przysadzi-
stym parterem i murem o grubosci ponad 1 m, na
ktérym opieraja sie kolejne kondygnacje o duzo deli-
katniejszej konstrukcji. W 1924 r. firma Meyer Kauff-
mann Textilwer AG. posiadata blisko 800 mieszkan
zakfadowych, 350 ogrodéw dziatkowych i ogrédkow
przydomowych, witasny hotel robotniczy dla kobiet
i osobny dla mezczyzn. Przy budowie tak wielu do-
moéw wykorzystywano cegly z wtasnej cegielni zloka-
lizowanej przy ul.Dabrowskiego dawnej Ziegelweg
,niem. Ziegel - cegta(fot.5) oraz kilku innych, m.in. na
terenie pdzniejszego tartaku przy ul.Kolejowej. Wzno-
szono rowniez budynki dla kadry technicznej i pra-
cownikéw administracji, ktére miaty wyzszy standard.
Wysokie na ponad 3 m pomieszczenia, metraz czesto
powyzej 100 mkw, wtasna fazienka i toaleta. Wiele
z tych mieszkan zasiedlano po Il wojnie, dzielac je
miedzy dwie lub wiecej rodzin. Czesto wiec spotyka
sie dzi$ mieszkania ze wspdlnym przedpokojem i ta-
zienka, kuchnie przypisano jednej rodzinie, a druga
adoptowata na ten cel jeden z pokoi. Znam to dobrze
z mojego rodzinnego domu przy ul. Grunwaldzkie;j.
Jeden z kolejnych artykutéw poswiece budowlom
technicznym, willom i patacom fabrykanckim.
Grzegorz Czepil

Gruss as Wiistegiersdorf

Budynki przy ulicy Czestochowskiej 2 i Kolejowej 1

Czym Gluszyca moze zadziwic? cz.3

Wykorzystanie waloréw krajobrazowych Gtu-
szycy potozonej w rozlegtej kotlinie goérskiej, ale ze
wszystkich stron otoczonej pierscieniem zalesionych
wierzchotkéw z jednej strony Gér Sowich, z drugiej
Suchych i Watbrzyskich, stato sie priorytetem planow
strategicznych gminy. Wyrazem tego jest wyznacze-
nie, uporzadkowanie i stata pielegnacja niezwykle
atrakcyjnych tras biegowych kolarstwa gdrskiego.
Dzieki temu Gluszyca mogta sie wpisa¢ na state do
kalendarza ogélnopolskich wyscigdéw kolarskich dtu-
godystansowych pod nazwa Maraton Kolarski MTB
i spotykac sie z dobra oceng tras kolarskich, ktére s
jednymi z najciekawszych i najtrudniejszych w catym
wyscigu. Wystarczy powiedzie¢, ze trasa kolarska
prowadzi m. in. przez Wielka Sowe w Goérach Sowich
i przy ,podziemnym miescie Oséwka” i obok najwyzej
potozonych w Polsce ruin zamku Rogowiec, a jak po-
wiedziat Adam Szczurowski, trener Klubu Kolarskiego
Watbrzych” jest ewenementem w skali europejskiej.

Warto o tym pamietac, ze trasy te sa dostep-
ne dla kazdego amatora jazdy rowerem po gérach
przez caly rok, stanowia doskonaty ,poligon do-
swiadczalny” dla thh, ktérzy chca sie sprawdzi¢
w wyscigach, ale takze doskonate miejsce do pozna-
wania urokéw krajobrazowych naszego regionu.

Gluszyca zmienia skutecznie swoj image
z miasta przemystowego na miejscowos¢ rekreacyj-
no-wypoczynkowg. Wprawdzie problem najtrudniej-

szy jest taki sam jak w Watbrzychu - brak pieniedzy
na renowacje brudnych, sypiacych sie elewacji do-
mow, na naprawe drdég i utrzymanie czystosci ulic,
parkow i placéw, otoczenia budynkéw publicznych
i posesji wspdélnotowych. Ale gdyby stat sie cud
i udato sie dokonac rewitalizacji okazatoby sie, ze jest
to niezwykle urocze miasteczko, utopione w zieleni
i kwiatach, wkomponowane w naturalna szate roslin-
ng otaczajacych je gor i lasow.

Taki cud ma miejsce na obrzezach miasta,
w okalajacych Gtuszyce majestatycznie potozonych
wsiach, pnacych sie wysoko w goére waskimi przete-
czami, nad bystrymi potokami krystalicznej wody -
Sierpnicy, tomnicy, Grzmiacej. Jak grzyby po deszczu
powstaja tu gospodarstwa agroturystyczne, remon-
towane i upiekszane sa budynki gospodarcze, budo-
wane s3 nowe domki jednorodzinne, pensjonaty,
pokoje goscinne, punkty gastronomiczne. To juz zu-
petnie inny swiat w poréwnaniu do nie tak jeszcze
odlegtej siermieznej rzeczywistosci PRL-u.

Moze jeszcze nie teraz, ale juz pézna wiosna,
latem lub jesienia, naprawde warto tu przyjechac,
pospacerowac wiejskim goscincem pod gérke, po-
dziwiajac kwitnace sady i ogrody petne kwiatéw, a im
podejdziemy wyzej, tym wiecej jest czym oko nacie-
szy¢, bo roztaczajace sie krajobrazy widziane z géry
sq naprawde oszatamiajace. Mozna tez poogladac za-
bytkowe drewniane kosciétki w Grzmiacej i Sierpnicy

lub posiedzie¢ w pieknie potozonej przy wyciagu
narciarskim nowo zbudowanej ,tomnickiej Chacie”
Mozna tez znalez¢ zaciszne miejsca by odpoczac
i posili¢ sie Swiezg rybka prosto ze stawu na ,towi-
skach Pstraga” w Ltomnicy, Sierpnicy lub Rybnicy Ma-
tej. Wszedzie jak przystato na wsie letniskowe sa juz
punkty gastronomiczne, s3 miejsca noclegowe, s3
goscinni i madrzy gospodarze.

W ciepte stoneczne weekendy bedziemy
szuka¢ miejsc, gdzie mozna aktywnie odpoczac
w bezposrednim kontakcie z natura. Tym z Panstwa,
ktérzy sa wrazliwi na piekno przyrody i krajobrazéw,
lubig odkrywaé¢ miejsca rzadko odwiedzane przez
turystéw, poznawad tajemnice z niedalekiej prze-
sztosci - proponuje, moim zdaniem bardzo atrakcyj-
na i nie wymagajaca wielkiego wysitku, przyktadowa
trase wycieczkowa w gminie Gluszyca. Najlepiej od-
by¢ ja pieszo, dojezdzajac do celu dowolnym srod-
kiem lokomocji. Oferta dotyczy miejsca, ktdére moze
sie sta¢ w niedalekiej przysztosci odkryciem tury-
stycznym regionu, jesli gminie Gtuszyca uda sie zre-
alizowac projekt turystycznego zagospodarowania
tej atrakcji.

Mam na uwadze teren bardzo mato znany
nawet dla mieszkarncéw gminy, a mianowicie - byte
kamieniotomy w Gluszycy Gérnej...

Stanistaw Michalik
c.d. w kolejnym numerze
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Mistrzowie boksu w Gtuszycy! Wywiad z Mariuszem Wachem i Piotrem Wilczewskim

-KG: Panie Mariuszu, zacznijmy od nadchodzacych
wydarzen. W mediach pojawila sie informacja o po-
tyczce pomiedzy Panem a Davidem Pricem 6 czerwca
br. na gali w Liverpoolu. Czy kontrakty s juz podpi-
sane? Czy starcie dojdzie do skutku? Spekulowano
takze , ze jako rywalem Anglika bedzie jego rodak -
Dereck Chisora? Co Pan to?

-Mariusz Wach: Z tego ,co wiem Dereck odrzucit oferte,
ktéra zostata wystosowana do niego ze strony promoto-
réw Price’a. Wydaje mi sieg, ze ja jestem gtéwnym kandy-
datem do tego starcia. Co prawda walka nie jest jeszcze
,zaklepana’, aczkolwiek rozmawiatem wczoraj z moim
promotorem Mariuszem Kotodziejem, ktéry oznajmit mi,
ze wszystko jest na tak i czekamy na kontrakt. Jesli sie
pojawi, od razu go podpisujemy i széstego czerwca szy-
kuje sie dobra walka.

-KG: Trzymam zatem kciuki. Duzo do stracenia, ale
réwniez do zyskania ma Pan dzieki temu starciu. Jest
to pewnego rodzaju przepustka do wielkich gal, na-
zwisk, ale i pieniedzy?

-Mariusz Wach: Na pewno tak. Zawodnik jest znany, ce-
niony na ringu europejskim, wiec wygrana z nim otwo-
rzy mi furtke do jeszcze lepszych walk.

-KG: Obawia sie Pan spotkania w ringu z tym zawod-
nikiem?

-Mariusz Wach: Gdybym sie bat, nie wchodzitbym na rin-
gu ($miech). Przemawia za mna na pewno doswiadcze-
nie, ktére buduje we mnie przewage psychologiczng
nad duzo mtodszym zawodnikiem, jakim jest David.
Ogladatem rézne jego walki i widziatem, Zze rywale stabsi
ode mnie urwali mu 1, 2 czy 3 rundy w kazdym poje-
dynku. Co prawda pézniej ich i tak odtgczat i stopowat,

ale wynikato to z braku przygotowania do po-
jedynku tych zawodnikéw. Ja wiem, ze bede
w 100% przygotowany i dam z siebie wszyst-
ko, poniewaz chce za wszelka cene wygrac.
Dodatkowa motywacja jest dla mnie to, ze ja-
de na teren przeciwnika, trzeba pokazac sie
zdecydowanie, a tym bedzie wtasnie wygrana
przed czasem.

-KG: Liczac od przysziego tygodnia do wali-
ki pozostatoby 6 tygodni? Czy jest to opty-
malny czas na przygotowanie?

-Mariusz Wach: Sze$¢ tygodni w dzierzoniow-
skim gymie nie jest to za mato, poniewaz od
1,5 miesigca jestem caty czas w treningu. Po-
czatkowo byfa to Warszawa, natomiast teraz
przyjechatem tutaj.

-KG: Zmienmy teraz temat. Po walce Marci-
na Rekowskiego z Olokunem przymierza-
no Rexa do starcia z Panem. Co uwaza Pan
o pojedynkach na naszym podwérku? Czy jest Pan
otwarty na takie wyzwania?

-Mariusz Wach: Powiem Ci, ze tak. Nie widze w tym zad-
nego problemu. Marcin jest twardym zawodnikiem.
Znamy sie od diuzszego czasu. Osobiscie do niego nic
nie mam. Bardziej promotorzy czy doradcy. Jezeli zade-
cyduja, ze ta walka jest najlepsza opcja, to podaja ter-
min, a ja przygotowuje sie i spotykamy sie na ringu.

-KG: Panie Piotrze, jak uklada sie Panska wspétpraca
z Mariuszem Wachem? Jest pomiedzy wami jedynie
rok réznicy? Czy sa to relacje
kolezenskie czy trenerskie?
-Piotr Wilczewski: Powiem tak:
poza salg jestesmy kolegami,
ale jak spotykamy sie na trenin-
gu, to wszystkie przyjaznie ida
na bok. Mariusz darzy mnie
szacunkiem. Gdyby tego nie
byto, to nie bytoby wspétpracy.
Znamy sie juz na tyle, ze on sam
wie, kiedy mnie stucha¢ i ma
takze swiadomos¢, ze jezeli nie
bedzie miat tego gtosu z boku,
to Zle na tym wyjdzie. Poza tym
jest postuszny na sali (Smiech).
Mysle, ze razem tworzymy
zgrany team. Nie chce tutaj po-
wiedzie¢, ze rozmawiasz z nie-
wiadomo jaka osobistoscig
trenerska, bo do tego to jeszcze

siedmiomilowy krok, aczkolwiek wzajemnie poznajemy
siebie, staramy sie eliminowa¢ wystepujace btedy, kté-
rych popetniamy coraz mniej, a takze staramy sie wycia-
gac wnioski ze wszystkiego, co robimy.

-KG: Co wedlug Panéw jest najwazniejsze do odnie-
sienia sukcesu, do kolejnej wygranej?

-Mariusz Wach: Przede wszystkim chodzi o to, zeby
wszystkie czynniki takie jak: budowanie formy podczas
obozu przygotowawczego, treningéw i cata otoczka -
dieta, rodzina, pogoda, samopoczucie, znajomi - ,zgraty”
sie na ten jeden dzien, na te 30 minut, podczas ktorych
dajesz z siebie wszystko. Tak naprawde wszystko sie na
to sktada - madros¢ treningéw, madros¢ trenera, ma-
dros¢ zawodnika. To musi by¢ jedna precyzyjna maszy-
na.

-Piotr Wilczewski: Wazna tez jest mocna psychika. Zna-
komita forma, idealny trener, super obdz, najlepsi spa-
ringpartnerzy nie pomoga, gdy ,z glowa” bedzie co$ nie
w porzadku i walka sie nie powiedzie. Zawodnik musi
potrafi¢ sobie radzi¢ ze stresem i z wiasng psychika.
Wtedy i tylko wtedy odniesie sukces.

-KG: Dzieki Panowie za wywiad. Zyczymy powodze-
nia, owocnego okresu przygotowawczego oraz wy-
granej w Liverpoolu.

-Mariusz Wach i Piotr Wilczewski: Dzieki.

Rozmawiat Dawid Okarma podczas spotkania Mariusza
Wacha i Piotra Wilczewskiego z gtuszyczanami w hali SP
nr 2 w dniu 24 kwietnia 2015.

»DLA MNIE SZKLANKA JEST ZAWSZE DO POLOWY PELNA...”

Radni Miejscy to osoby wybrane przez nas,
w zwigzku z tym powinny to by¢ osoby nieprzecietne.
Pani Edyta Popek, wiceprzewodniczaca Rady Miejskiej
w Gluszycy z pewnoscig do takich oséb nalezy. Nalezy
do kategorii tych ludzi, z ktérych emanuje ciepto, opty-
mizm i energia, a to cechy bez watpienia przydatne
w trudnych czasach. Zachecam do poznania tej pozy-
tywnej osoby i przeczytania krotkiego wywiadu.
KG- Prosze przyblizy¢ czytelnikom swoja postac,
szczegdlnie tym, ktorzy nie mieli nigdy okazji po-
zna¢ Pani osobiscie i sa ciekawi, jakim jest Pani
cztowiekiem ?
Edyta Popek: Nazywam sie Edyta Popek, je-
stem szczesliwg mezatka od 23 lat. Ciesze sie |
z bycia mama. Moja cérka Anna jest student-
ka trzeciego roku inzynierii biomedycznej
we Wroctawiu, prébuje tez wychowywac 16-
letniego syna Jakuba, co stanowi dla mnie
ogromne wyzwanie. Edukacje zakoriczytam
na poziomie szkoty sredniej w Sosnowcu
(tam woéwczas mieszkatam z bratem i rodzi-
cami). "Specjalista do spraw ekonomii i orga-
nizacji kopald" to moj tytul, wéwczas moja
szkota byta pod patronatem Ministerstwa Gor-
nictwa i Energetyki, takie ciekawe to byty
czasy.... Mieszkam w Gluszycy od 23 lat
i jest to moje miejsce na ziemi. Miejsce
mojego dziecinstwa i corocznych
powrotéw na wakacje do babci,
ktérej obecnoscia ciesze sie do
dzis. Jestem réwniez praktyku-
jacym "katolem', wiara nadaje
mojemu zyciu sens.
KG- Czym zajmuje sie Pani za-

wodowo, czyli co Pani robi kiedy nie sprawuje funk-

cji radnej?

EP: Moje zycie zawodowe zwigzane jest z handlem, pra-

cowatam u kilku gtuszyckich witascicieli punktéw sprze-

dazy, kilka lat bytam kierownikiem drogerii Schlecker

w Watbrzychu, a obecnie znajg mnie Panstwo z naszej

Biedronki, gdzie dane jest mi tworzy¢ zesp6t wraz z mo-

imi  wspotpracownikami. Zawsze lubitam pracowac

z ludzmi, sprawia mi to ogromna rados¢ i satysfakcje, ce-

nie sobie kazdego cztowieka, szanuje i chce by¢ szano-

wana.

KG- Jakie sa Pani pasje i zainteresowa-
nia?

EP: Razem z mezem kochamy narty
i sprawia nam to ogromng rados¢. Poza
tym goéry, gorki, goéreczki, spacery
i spotkania z przyjaciotmi, ktérych mia-
tam okazje pozna¢ na przestrzeni
lat. Jestem pozytywnie nastawionym

cztowiekiem do zycia i lubie angazowad

sie na 100%. Dla mnie szklanka jest za-

4 wsze do potowy petna. Kiedy jednak nie
jestem kierownikiem w Biedronce, nie pet-
nie stuzby w Urzedzie i nie $piewam z diako-

nig w Kosciele, pozwalam sobie na bycie

mama i zona.

KG- Dlaczego chciata Pani zostac

radna i jak wyobraza Pani sobie
swoja stuzbe spoteczenstwu,
czyli jaka jest Pani wizja do-
skonatego radnego?

EP: Nigdy nie planowatam, aby
zosta¢ Radng, ta propozycja
przyszta przed wyborami od pa-

ni Ewy Dorosz, cho¢ matzonek kilka lat wczesniej prze-
widziat ten scenariusz- woéwczas zbytam go $miechem.
Kompletnie nie wierzytam w swoje zwyciestwo, mandat
zaufania ogromnie mnie zaskoczyt. Nie byto we mnie
euforii radosci, bo poczutam od razu bagaz odpowie-
dzialnosci. | przyszly trudne decyzje do podjecia, i zu-
petnie inna perspektywa patrzenia, nie moje mate
gospodarstwo rodzinne, lecz Dom- Gtuszyca.

KG- Czym chciataby Pani zajac¢ sie przede wszystkim
jako radna? Co najbardziej lezy Pani na sercu?

EP: Zawsze lubitam pomagac i z taka wiasnie stuzbg in-
nym postrzegam swoje "radnowanie". Najbardziej jed-
nak lezy mi na sercu moje "podwdrko', na ktérym
mieszkam, czyli ul. Ogrodowa, plac zabaw dla dzieci i tu
taka ciekawostka, mozemy mie¢ go za darmo od firmy
Nivea, wystarczy tylko klikng¢, oddajac gtos i nie ma
chetnych.... tego nigdy nie zrozumiem. Bardzo bym
chciata dla naszej mtodziezy Skatepark i sitownie pod
chmurka dla nas.

KG- Jak ocenia Pani aktualna sytuacje w Gluszycy?
EP: Jest wiele spraw, ktére nalezy rozwigzac i naprawid.
Nasza Gmina jest w trudnej sytuacji, ale nie w bezna-
dziejnej. Turystyka jest nasza szansa. Jest bardzo wiele
0s6b, ktore zarazajg pozytywna energia i wiele dobrego
zaczyna sie dzia¢ w naszym Miescie, ale Burmistrz sam
wszystkiego za nas nie zrobi.

KG- Mieszkancom Gluszycy chcialabym powiedzie¢
przede wszystkim, ze ...?

EP: ....potrzebujemy Panstwa cierpliwosci i zaangazo-
wania we wspdlne sprawy, poczucia odpowiedzialnosci
za przepiekne nasze Miasto.

KG- Bardzo dziekuje za poswiecony czas.

Rozmawiata MW
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Po zdrowie do nowej przychodni ,Solaris” -
rozmowa z doktorem Bartoszem Solarzem

Kurier Gluszycki: Jest Pan uznanym leka-
rzem, praktykiem. Prosze przyblizy¢ nam
swoja osobe.

Bartosz Solarz: Od zawsze wiedziatem, co
chce w zyciu robi¢. Juz od szkoty podstawo-
wej chciatem by¢ lekarzem i konsekwentnie
na to pracowatem. Po studiach nie zostatem
w duzym miescie oferujgcym mnostwo cieka-
wych rozwigzan i miejsc pracy, ale wraz z zo-
ng wroécitem do Gluszycy. Teraz pracuje
w czterech miejscach w szpitalu im. A. Soko-
towskiego w Watbrzychu. Sa to: Oddziat Cho-
réb  Wewnetrznych, Zaktad Endoskopii
Zabiegowej, gdzie od lat wykonuje gastro-
skopie i kolonoskopie, Szpitalny Oddziat Ra-
tunkowy oraz Centrum  Pulmunologii.
Posiadam specjalizacje z choréb wewnetrz-
nych oraz specjalizuje sie w gastroenterologii,
ktéra jest moja pasja.

KG: Mozna wiec powiedzie, ze kariera
rozwija sie w bltyskawicznym tempie, a Pan
nabiera wiatru w zagle. Skad zatem po-
myst na otworzenie przychodni zdrowia
w Gluszycy?

Bartosz Solarz: Ja jestem z tej kategorii ludzi,
ktorych cieszy kreowanie i tworzenie. Wielo-
krotnie styszatem pytanie, dlaczego taka duza
inwestycje postanowitem zlokalizowa¢ w ma-
tej, biednej miejscowosci, gdzie by¢ moze nie
ma zapotrzebowania na specjalistyczne ustu-
gi medyczne. Mysle, ze to dlatego poniewaz
kocham Gtuszyce i jestem lokalnym patriota.
Oczywiscie wypadkowg decyzji byta suma
réznych czynnikéw, tak wiec réwniez czynnik
biznesowy. Mysdle, ze w naszym regionie jest
duze zapotrzebowanie na ustugi medyczne,
ktore zamierzamy Swiadczyc.

KG: Czy przychodnia bedzie miata podpi-
sang umowe z Narodowym Funduszem
Zdrowia?

Bartosz Solarz: Jak wiemy - region nie nale-
zy do najbogatszych, dlatego tez nastawienie
sie wytagcznie na ustugi prywatne bytoby
przystowiowym samobojstwem ekonomicz-
nym. Wierze, ze naszej spotecznosci nalezy
zaoferowac jak najwiecej ustug refundowa-
nych przez NFZ. Dlatego tez podstawaq dziata-
nia bedzie POZ, czyli Podstawowa Opieka
Zdrowotna, wsparta szeregiem gabinetow
specjalistycznych. Doceniam wsparcie obec-
nych wiadz, a szczegdlnie Pana Burmistrza,
ktéry doktada wszelkich staran, aby rozmowy
z NFZ w temacie wielu poradni specjalistycz-
nych, zakonczyty sie pozytywnie. Wtadze
obiektywnie oceniajq zapotrzebowanie re-
gionu na rézne ustugi, w tym takze medycz-
ne.

KG: Czy jest juz znana lista specjalistow,
ktorzy beda dostepni w nowej przychod-
ni?

Bartosz Solarz: Tak. Chce podkresli¢, ze w za-
sadzie wszyscy lekarze, ktérzy beday tutaj
przyjmowali sg w chwili obecnej zawodowo
zwigzani ze szpitalem im. A. Sokotowskiego
w Watbrzychu, co nie jest bez znaczenia, po-
niewaz praca w szpitalu daje praktyke. Tak
wiec poza doswiadczonymi internistami i pe-
diatrami, beda poradnie: kardiologiczna, chi-
rurgiczna, diabetologiczna, neurologiczna,
ginekologiczna, stomatologiczna, logope-
dyczna, medycyny pracy, medycyny sporto-
wej. W fazie rozméw jest kilka dodatkowych
gabinetéw specjalistycznych, m.in. urolog
i ortopeda. Sita wiodaca przychodni bedzie
poradnia gastroenterologiczna i zaktad endo-
skopii zabiegowej.

KG: Prosze zatem opowiedzie¢ co bedzie
wyrodzniato Panska placowke od szeregu
innych?

Bartosz Solarz: Chce podkresli¢, ze zaktadu
endoskopii zabiegowej, czyli pracowni, gdzie
wykonuje sie gastroskopie i kolonoskopig, nie
ma zadna watbrzyska przychodnia. Bedzie to
jedyna taka poradnia w powiecie watbrzy-
skim. Pracownia endoskopii zabiegowej to
jest to, czym sie pasjonuje, czym m.in. zajmu-
je sie, pracujac w szpitalu i co chciatbym robic
w ramach swojej przychodni. Kolejny atut to
pracownia rentgenowska, ktéra bedzie jedy-
ng w najblizszej okolicy. Osobiscie zajmuje sie
ultrasonografig, tak wiec bedzie réwniez pra-
cownia USG. Chce podkresli¢, ze wazna dla
mnie jest duza niezalezno$¢ diagnostyczna,
ktéra pozwoli na przeprowadzenie wiekszosci
badan na miejscu, co bedzie wygodne dla pa-
cjenta. Pediatra i internista beda dostepni dla
pacjentéw codziennie. Od poczatku cata do-
kumentacja bedzie prowadzona w programie
dedykowanym dokfadnie takiej placéwce
specjalistycznej jak nasza, co pozwoli na
sprawng obstuge pacjentéw oraz szybki
wglad w historie choroby, a co za tym idzie
szybszg diagnoze. Stawiamy witasnie na to -
diagnostyke na miejscu. Przygotowywac be-
dziemy réwniez szereg akcji diagnostycznych.
Juz pracujemy nad pierwsza akcja - choleste-
rolowa. Nalezy réwniez doda¢, ze na pierw-
szym poziomie naszej przychodni bedzie
apteka z niezaleznym wejsciem. Nasz budy-
nek wyposazony jest w winde, co pozwoli na
tatwiejsze dotarcie do gabinetéw ludziom
ciezko chorym, starszym, ciezarnym i poru-
szajgcym sie na wozkach inwalidzkich. Oferu-
jemy réwniez niezalezne wejscie do poradni
pediatrycznej oraz warunki przyjazne dzie-
ciom.

KG: Czym jeszcze bedzie wyrdzniala sie
Panska przychodnia?

Bartosz Solarz: Bardzo zalezy mi na tym, aby
ztamac stereotypy krazace na temat funkcjo-
nowania podobnych placéwek. Stawiamy na
mifg i fachowg obstuge. W recepcji beda stale
pracowaty dwie osoby, tak aby réwniez reje-
stracja telefoniczne funkcjonowata praktycz-
nie. Nie trzeba bedzie spedza¢ godzin przy
telefonie, probujac potaczy¢ sie z przychod-
nia. W niedtugim czasie chcemy réwniez
umozliwi¢ pacjentom rejestracje przez inter-
net. Bedziemy mieli pielegniarke srodowisko-
wa i potozna.

KG: Od kiedy planuje Pan otworzy¢ przy-
chodnie dla pacjentéw?

Bartosz Solarz: Oficjalne otwarcie przychod-
ni odbedzie sie 29 maja, ale juz wczesniej ru-
szy akcja promocyjna, ktéra bedzie miata za
zadanie zapozna¢ naszych mieszkancow
z oferta nowej przychodni. Tak wiec juz
w maju bedziemy zbierali deklaracje.

KG: Czyli juz w niedlugim czasie kazdy
mieszkaniec Gluszycy idac na zakupy lub
odprowadzajac dziecko do przedszkola
bedzie mégt z tatwoscia natrafi¢ na infor-
macje o przychodni Solaris?

Bartosz Solarz: Tak, oczywiscie. Wszystko
bedzie jasno i klarownie wyjasnione. Chciat-
bym tez obali¢ mit o procedurze zmiany
przychodni. Kazdy, kto chce dokona¢ zmiany
nie musi sie ,wypisywac” z tej, w ktorej aktu-
alnie jest zapisany. Jedyne, co musi zrobi¢, to
udac sie do nowej placéwki i zadeklarowac
che¢ przystapienia. Tak wiec zapraszamy juz
w maju na ul. Sienkiewicza 59A. Bedzie nas
mozna znalez¢ rowniez w innych miejscach
w Gluszycy. Na pewno kazdy zainteresowany
z tatwoscia do nas trafi.

KG: Pana oferta brzmi interesujaco, infra-
struktura jest rowniez na najwyzszym, eu-
ropejskim poziomie. Nalezy zatem zyczy¢
Panu, aby obstuga oraz oferta pozostawa-
ly na takim samym wysokim poziomie,
a pacjentow na pewno nie zabraknie.
Dziekujemy za rozmowe!

Bartosz Solarz: Réwniez bardzo dziekuje
i zapraszam wszystkich chetnych do sktada-
nia deklaracji. Przypominam, ze akcja rusza
W maju, a my wraz z zong obiecujemy, ze
energii oraz zapatu do tworzenia miejsca
przyjaznego naszym pacjentom nam nie za-
braknie.

Rozmawiata M. Kandefer
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~Sport to walka z samym sobg, to sita, energiai to jest piekne.”

Kurier Gluszycki: Jaka jest Ewa?

Ewa Puzio-Sobieraj: Ewa to na pierwszym miejscu
mama. Na drugim miejscu réwniez jest rodzina. Dzie-
sie¢ lat temu moja mama przeszta przeszczep nerki. Ca-
ty czas sama jej pomagam, poniewaz moj brat jest
daleko, mieszka wraz z rodzing w Barcelonie. Kolejne
miejsce zajmuje praca, a na ostatnim miejscu jest ta
moja pasja, bieganie.

Ewa Puzio-Sobieraj: Pracuje w szpitalu na reanimacji.
Na oddziat trafiajg ludzie po wypadkach, pacjenci
w bardzo ciezkim stanie. Dzieci z urazami gtowy, dzieci
uzaleznione od narkotykow, takie, ktore przedawkowa-
ty, te po probach samobdjczych. Bardzo trudne sytu-
acje. Kiedy sie biega, gtowa lepiej pracuje. Mozna
wyrzucic z siebie nagromadzony ciezar, przemyslec¢ so-
bie wszystko. Kiedy uprawia sie sport, cztowiek jest
bardziej dotleniony, dociera do ciebie wiecej informa-
¢ji. W ten sposéb mozesz tez wiecej z tej glowy wyrzu-
ci¢. Kiedy miatam jakie$ zte emocje, kiedy nie mogtam
sie na przyktad wyptaka¢ w pracy, bo musiatam sie-
dzie¢ przy dziecku podfaczonym do respiratora, ktére
byto w ciezkim stanie lub umierato, a rodzice nad nim
ptakali, to jedyne wyjscie, aby moc zy¢ i funkcjonowac
dalej, to sport. Potrafitam przyjecha¢ do domu i o godz.
20.00 i$¢ na trening. Moja cérka méwita, abym nie szia,
ale musiatam wyrzuci¢ z siebie to, co przezytam w pra-
cy, aby tych ztych emocji nie przenies¢ wiasnie na nia.
| kiedy tak sie wybiegatam, to mogtam poczu¢ spokd;j,
porozmawiac z dzieckiem, odrobi¢ z nig lekcje i spokoj-
nie usna¢. Wiele oséb przenosi problemy z pracy do
domu, a to nie jest dobre. Ja jak sobie pobiegam to zte
emocje przechodzg gdzies bokiem.

KG: Zaczetas biegac dla siebie, dla wewnetrznego
spokoju. Co sie stato dalej? Skad te dalsze poczyna-
nia, sukcesy?

Ewa Puzio-Sobieraj: Na poczatku nie biegatam dtu-
gich dystanséw. Poczatek to biegi tagczone z marszem.
Po przebiegnieciu 2 km zadyszka, tetno powyzej 170,
ale pomyslatam sobie, ze to dobry czas, aby sprawdzi¢
swoje mozliwosci. Zapisatam sie na bieg we Wrocta-
wiu. 5 kilometréw - co to takiego dla mnie - pomysla-
fam. Prawie tysigc oséb na starcie. W potowie drogi
wyprzedzita mnie jaka$ starsza pan, p6zniej duzo star-
szy ode mnie pan, kolejna pani w naprawde podesztym
juz wieku. Jedna dziewczyna, kolejna. Jakos dobiegtam
do mety, ale padtam jak dtuga i doszto do mnie, ze nie
mam kondycji. Zdecydowatam wtedy, ze dla zdrowia
i ze wzgledu na sportowego ducha, bede startowata
w tego typu imprezach.

KG: To wtedy zaczelas biega¢ z pulsometrem i ze-
garkiem? W wyznaczonych punktach sprawdzatas
tetno, dystans?

Ewa Puzio-Sobieraj: Tak, wtedy zaczetam traktowac to
zajecie bardziej powaznie. To wyczerpujacy sport i trze-
ba pracowac nad kondycja. Pamietam jeden z pierw-
szych swoich biegéw w Poznaniu. To byta dosy¢ gtosna
sprawa, kiedy na trasie zmart 45-latek. Organizatorzy
nawet nam o tym nie powiedzieli, a przeciez ten pan
biegt tuz za nami. Kazdy wbiegat na mete, cieszyt sie
swoim osiggnieciem, wynikiem, a przeciez powinnismy
mie¢ prawo chociazby do minuty ciszy dla uczczenia
pamieci tego sportowca.

KG: Czy ten bieg w Poznaniu to byt dla Ciebie pierw-
szy sukces?

Ewa Puzio-Sobieraj: Pewnie! Ale tez kazdy bieg, ktéry
ukoncze to dla mnie ogromny sukces. Moge wpas¢ na
mete ostatnia, ale sie ciesze. Wazne jest, jak zaczniesz
bieg. Ja zawsze zaczynam powoli. Kazdy biegacz ma
swoj dzien. Mozesz by¢ bardziej zmeczona, mozesz
mie¢ kontuzje. Zawsze rano mierze sobie tetno spo-

czynkowe. Jezeli mam powyzej 50, to wiem, ze musze
zaczac pomatu, bo to nie jest zbyt dobry dzien na bieg.
Ale jezeli mam mniej, to wiem, ze moge zacza¢ szyb-
ciej. To samo moéwie dziewczynom, ktoére trenuje. Za-
czynajcie powoli. SprawdZcie, na ile was w danym dniu
sta¢, a pozniej przyspieszajcie.

KG: Dlaczego wybratas akurat ten sport? Zaczetas
biega¢, a mogtas ptywac lub chodzi¢ na sitownie.

Ewa Puzio-Sobieraj: To sie zaczeto juz w szkole pod-
stawowej. Pani Jabtonska i Pani Zglejszewska zawsze
wystawiaty mnie do skoku w dal i do biegu na 1600m.
Pamietam, ze mocno dopingowaty. Juz wtedy czutam,
ze mam dobrg wydolnos$¢. Do tego doszly dtugie wy-
prawy rowerowe z moim bratem. Ja nie jestem typem
szybkim, ale wytrzymatosciowym. Rozkrecam sie do-
piero po o$miu kilometrach i zaczynam trening przy-
gotowujacy do maratonu. Jednak na biegach sie nie
skonczyto. Trzeba okresla¢ sobie jakis cel i tego samego
ucze swoja corke. Ona postanowita zosta¢ mistrzynia
Dolnego Slaska w karate. Powtarzatam jej, aby pomatu
systematycznie do tego celu dazyta. | tak tez sie stato.
Najpierw zostata wice-mistrzynia, a nastepnie Mariusz
Les poprowadzit ja do mistrzostwa. A moim kolejnym
celem stata sie wyprawa na Kazbek w Gruzji. To byto
najlepsze co mogto mnie spotkac. Nigdy wczesniej nie
bytam na takich wysokosciach. Lekarz musiat wyrazic
zgode na te wyprawe, poniewaz w lipcu byto wyprawa
na szczyt, a w sierpniu miatam operacje. Rok wczesdniej
byt wyjazd rowerowy na Fiordy. Do tej wyprawy przy-
gotowywatam sie trzy lata. Trzeba zebra¢ odpowiednia
kwote, przygotowac sprzet, pracowac nad kondycja.

KG: Miatas powazng kontuzje, ktora skonczyta sie
operacja. Czy mozesz nadal biegac?

Ewa Puzio-Sobieraj: Gdybym nie zaczeta biega¢, to
by¢ moze miatabym te operacje jako szescdziesiecio-
latka. Maraton to duzy wysitek dla organizmu. Cate bie-
ganie opiera sie na korpusie, pracuja plecy, brzuch.
Nogi to kwestia wy¢wiczenia. W moim przypadku pro-
blemem stata sie zyfa brzuszna. Zyta udowa sie zatkata,
poszerzyta i caty odcinek musiat zosta¢ usuniety. Teraz
mam podwyzszone tetno, kiedy biegam. To juz nie jest
takie bieganie, co kiedys. Ale ja sie ciesze, ze zaktadam
buty i nadal biegam.

KG: Codalej? Maszjuzwytyczonekolejne cele?

Ewa Puzio-Sobieraj: Zapisatam sie juz na kolejny pot-
maraton w Jedlinie-Zdroju. Bratam udziat w zesztym ro-
ku, a w tym roku zostalam zaproszona przez
organizatoréw i pobiegne, bo to bardzo fajna impreza.
Poza tym przyjezdza duzo znajomych biegaczy. Niekto6-
rzy z nich beda mieli u mnie nocleg, tak wiec tym bar-
dziej ciesze sie na te impreze sportowa. Przygotowuje
sie rowniez do przejscia w czerwcu catego Szlaku Su-
deckiego. Jest to szlak czerwony, 440 km, od Prudnika
do Szklarskiej Poreby. Bedzie to wyprawa z noclegami,
ma trwac osiem dni. Planuje przejscie po okoto 70 km
kazdego dnia. Potowe tego szlaku juz zrobitam, ale ko-
lejnym celem jest przejscie catej trasy. Przygotowuje
sie, chodzac z kijkami po okoto sze$¢ godzin pod gérke.
Trase przejdziemy razem z moim chtopakiem.

KG: Pasja wiaze sie rowniez z poznawaniem nowych
ludzi. Czy udalo ci sie poznac ciekawych ludzi? Czy
nawigzatas blizsze przyjaznie?

Ewa Puzio-Sobieraj: Jasne. Jak tylko pojawia sie infor-
macja o imprezie biegowej w naszej okolicy, to natych-
miast kontaktuja sie ze mna ludzie z catej Polski.
Organizuje im tutaj noclegi. Caty czas mamy kontakt,
obserwujemy swoje poczynania. Pomagam dziewczy-
nom w treningach. Przekazuje im swoja wiedze na te-
mat trenowania, odzywiania, szczeg6lnie na poczatku
przygody z bieganiem.

KG: Czy poprzez uprawianie sportu, poswiecenie sie
swojej pasji, zauwazylas jakie$ zmiany w swoim
charakterze?

Ewa Puzio-Sobieraj: Zawsze myslatam, ze mam jakis
potencjat, ale to, co mozna wykrzesac z siebie moze na-
prawde zaskoczy¢. Czasami ciato nie pozwala ci diuzej
biec, a glowa moéwi, ze mozesz. Sama siebie wewnetrz-
nie mobilizujesz do dalszej pracy. To tak samo jak w in-
nych dziedzinach zycia. Musisz walczy¢ o dziecko, kiedy
jest chore, bo jeste$ matka. Musisz walczy¢ o pacjenta
do samego konca, bo to jest twoja praca. Kiedy biegne
sama siebie mobilizuje. Mysle sobie - Ewka, dobie-
gniesz do tego drzewa, a kiedy dobiegam do drzewa,
to wskazuje kolejny punkt. | biegne. A wewnetrzny gtos
mowi mi, ze dam rade, ze zdobede to. Kiedy dobiegam

na mete, to nie siadam, bo adrenalina mi na to nie po-
zwala. Jednak mozna z siebie wykrzesac te wewnetrzng
site i to jest bardzo motywujace.

KG: Czy zawsze miatas tego wewnetrznego moty-
watora w sobie?

Ewa Puzio-Sobieraj: Nie. To wiasnie dzieki uprawianiu
sportu statam sie silna. Kiedy przebiegnie sie pierwszy
maraton, to sie wszystko zmienia. Czujesz, ze mozna
zrobi¢ w zyciu juz wszystko. Wszystko moze sie udac.
Przez siedem lat biegania zmobilizowatam wiele oséb
do tego samego. | kazda kobieta powie, ze zdobyta
meta sprawia, ze stajesz sie silniejsza. Masz poczucie, ze
dasz rade ze wszystkim, cokolwiek bedzie sie dziato.
Sport to walka z samym soba, to sita, energia i to jest
piekne. Ciesze sig, ze moge zaraza¢ swojg pasjg innych.

KG: Méwisz o tym, ze zmobilizowatas juz wiele oséb
do biegania. Trenujesz kilka oséb. Czy chcesz robi¢
to zawodowo?

Ewa Puzio-Sobieraj: Nie. Nie chce na tym zarabia¢,
przede wszystkim dlatego, ze nie mam wystarczajacej
wiedzy. Poza tym robie to dla przyjemnosci. Daje mi to
duzo radosci. Ludzie sami zaczeli do mnie przychodzi¢
i prosi¢ o wskazéwki. Widze, ze te osoby tak bardzo
cieszg sie swoimi sukcesami. Zawsze powtarzam, ze
w nich wierze, ze przebiegna te trase, ze uda im sie na
pewno, tylko pomatu, za rok zdobeda cel. Powtarzam,
ze muszg pracowad, zbudowac site biegowa, wytrzy-
matos¢. Na poczatku pracowatam z dwoma chtopaka-
mi, jednak z kobietami pracuje sie inaczej. Nie
wystarczy tylko rozpisac trening, trzeba zaangazowania
i konsekwenciji, a kobiety sg w tym bardzo dobre.

KG: Biegasz od siedmiu lat. Pokazatas jak szybko
mozna osiggnac sukces, przy systematycznej i kon-
sekwentnej pracy. Czy dla osiagniecia sukcesu waz-
ne jest to, aby skupia¢ sie na jednym celu?

Ewa Puzio-Sobieraj: Doktadnie. Kiedy$ postanowitam
sobie, ze w jeden rok zrobie z dobrymi czasami korone
maratonéw. Udato sie, a dodatkowo pobitam wtedy
swoj zyciowy rekord. Bez wzgledu na pogode zaktadasz
buty, czapke i idziesz biega¢, bo wiesz, ze jezeli nie wy-
konasz tego treningu, to nie wykonasz kolejnego. A za
miesigc bedzie ci trudno ukonczy¢ to, co zamierzasz.
Tylko raz nie ukonczytam biegu. Byto to spowodowane
zla decyzja trenera. Byto bardzo goraco i ostatnie dzie-
sie¢ kilometrow przesztam. Sztam i ptakatam, ale osia-
gnetam mete i moéwitam sobie, ze przeciez nic sie nie
stato. Czasami motywuje widok innego sportowca.
Ostatnio biegtam i zobaczytam Krzyska Drzygate tre-
nujacego na nartach do skitouringu. Niesamowita wy-
dolnosc¢. Tak mnie zmotywowat ten widok, ze zrobitam
dtuzsza trase na Andrzejéwke.

KG: Czy tak regularne treningi to duze poswiecenie?

Ewa Puzio-Sobieraj: Wbrew pozorom treningi dodaja
nam duzo energii na inne dziatania. Czesto stysze, ze po
tych treningach, to juz chyba tylko leze i nic nie robie.
Nic bardziej mylnego. Wtasnie po powrocie, prysznicu
i $niadaniu, mam mndstwo sity na dalsza czes¢ dnia.
Mozna zrobi¢ duzo wiecej. Kazdy sportowiec powie, ze
nie jest zmeczony. Wrecz odwrotnie. Gtowa jest wypo-
czeta, mysli oczyszczone, wiecej energii.

KG: Dziekujemy za rozmowe i che¢ wziecia udziatu
w pierwszym wywiadzie do rubryki Gluszyczanki.
Zyczymy zrealizowania celu ustalonego na ten rok,
czyli przejscie czerwonego Szlaku Sudeckiego.

Od red.. Przygotowania mozna $ledzi¢ na stronie
www.facebook.com - wydarzenie pod nazwa Gtéwny
Szlak Sudecki

Rozmawiata M. Kandefer
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Otwarcie wkrétce

Juz w czerwcu otwarte zostanie Centrum Medyczne So-
laris. Wtascicielami sg rodowici gtuszyczanie Barbara i Bar-
tosz Solarz. W przychodni kazdy bedzie mdégt skorzystac
z podstawowej opieki medycznej oraz licznych gabinetow
specjalistycznych. Innowacyjna w naszym regionie bedzie
bardzo szeroka oferta diagnostyczna w ramach przychod-
ni m.in pracownia RTG, USG oraz jedyna w powiecie wat-
brzyskim  diagnostyka  endoskopowa przewodu
pokarmowego (gastroskopia, kolonoskopia). Chcemy za-
pewnic kazdemu pacjentowi kompleksowq opieke medyczng
w profesjonalnej i mitej atmosferze-modwia wtasciciele.
Przyjmujemy zgtoszenia deklaracji do przychodni.

REKLAMA
—

Hurtownia tekstyliow domowych

Partner-tex s.c. oferuje:

kotdry i poduszki = posciele

> przesScieradta * reczniki '

* koce © narzuty | e P |

-wyroby dla dzieci

- posciel i reczniki
do prania w 95 °C

"<, Partner-tex

CE AND QUALIT SSION!

=" Najwiekszy w regionie

wybor tekstyliow domowych
w atrakcyjnych cenach, roznych
rozmiarach, wzorach i kolorach.

Kotdry juz od 19,00 zt
reczniki od 6,00 zt
posciele od 25,00 z#/kpl

Zapraszamy do wspofpracy sklepy,

hotele, pensjonaty, domy opieki, szpitale,

~ przedszkola, zakfady pracy, hurtownie
i wszystkie pozostate instytucje.

u Nar“tOW|cza1 (obok marketu Dino)
58-330 Jedlina-Zdroj
biuro@partner-tex.com

www. sklep.partner-tex.com

/'Nr: telefonow: 600 363 988, 606 639 056, 608 818 656, 606 753 017, 698 487 781

sklepmternetowy z bielizng damskga, meska i dzuecneca

znane marki: Triumph, BeeDees, Sloggi, Obsessive, Key, Gatta, Hello Kitty, Barbie...

biustonosze Triumph od 42 zt
Na terenie Gluszycy i Jedliny-Zdroju dostawa GRATIS !

ZAPROSZENIE NA SPOTKANIE Z MARATONCZYKIEM

Burmistrz Gtuszycy Roman &
Gtéd, dyrektor Centrum ™
Kultury Monika Rejman oraz
Magdalena Kandefer zapra- §
szajg Panstwa na spotkanie,
ktére odbedzie sie
w czwartek 18 czerwca br.
0 godz. 12:30 w Centrum
Kultury w Gtuszycy. Naszym
szczegélnym gosciem be- | I8
dzie Rafat tawski, syn gtu- 'n':
szyczanina - uznany ||
maratonczyk, triatlonista, "%
ultra-maratonczyk, cztonek |
Druzyny Szpiku, Ambasador
Festiwalu  Biegowego/Fo- |
rum Ekonomicznego w Kry- |
nicy, wspotzatozyciel
druzyny firmowej Opel
Runnig Team. Pasjonat, tre-
ner, mentor. Serdecznie za- 4
praszamy dzieci, miodziez
oraz wszystkich pasjonatéow
sportu.

<

THE NORTH' FACE
i ULTRATRAIL DU MONT-BLANC* %|

004929058

Prowadzimy rowniez

=7 cen sprzedaz detaliczna.
= @ E

B Partner-tex s.c.

. ROZPOCZECIE SEZONU
" GRILLOWEGO

GOSCIVIEC SUDEC

S0B0TA 30 MAJ START 60DZ. 15:00 DO 21:00

IJ-‘::?\)
¢ KIELBASKE Z GRILLA /@
5,00 Z¢ & v
SZASZEYKI D
10,00 Zt 3/
KARKOWKE :
10,00 Zt

PEGUSTACIA SPECJAROW Z NASZES WEPZAANI

SUPER NISPODPZIANKA

KOCIOEEK WEGIEASKI Z OGNISKA
8,00 ZL

CZESKIE PIWO Z BECZKI
6,00 ZL

DIA GRODOMOROW OFERTA SPECIALNA
PEACISZ RAZ JESZ | PLECZ CAEY CZAS %
CENA &40 2t *

A WSZYSTKO TO PRZY AKOMPANIAMECIE MUZYCZNYM

*Oferta dla gtodomora dotyczy menu grillowego i piwa

Sktad redakgji,,Kuriera Gtuszyckiego”:

Marta Wréblewska - redaktor naczelny, Stanistaw Michalik, Grzegorz
Czepil, Magdalena Kandefer, Aleksandra Pawfowska, Sabina
Jelewska, Daniel Jaremenko, Dawid Okarma.

Redakcja zaprasza mieszkancow do wspétpracy w tworzeniu
~Kuriera Gluszyckiego’, sktad redakcji jest otwarty. Zachecamy do
zamieszczania bezptatnych ogtoszen i reklam lokalnych firm.





